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Stowo wstepne

Mitos¢ Boza jest nieskonczona. Objawia
sie w dziele Stworzenia i Odkupienia. Sym-
bolem niewyczerpanej, wzruszajacej milosci
Jezusa ku ludziom jest Jego Boskie Serce.
Kazdy z nas niech bedzie uwrazliwiony na
te milosé. Niech nasze serca czesto ,zimne
jak léd” staja sie gorace. Niech sprawdzaja
sie slowa pieknej pie$ni ,Kochajmy Pana,
bo Serce Jego zada i pragnie serca naszego”.
Zapoznanie sie z modlitewnikiem ,Przez
Serce, z Sercem i w Sercu Jezusa” na pewno
dopomoze nam do odwzajemnienia sie milo-
§cia za milo§é. Stanie sie to réwniez Zro-
dltem naszej radosci.

7 ‘wf '/f:%?;’g’:}'t?%

Krakéw, 1 czerwea 1995 r.



DWA PRZYKAZANIA MILOSCI

. Bedziesz milowal Pana, Boga twego,
z calego serca swego, z calej duszy swojej
i ze wszystkich sit swoich;

. Bedziesz milowal blizniego swego, jak
siebie samego.

PIEC PRZYKAZAN KOSCIELNYCH

. Ustanowione przez Kosciél dni &wiete
Swiecié;

. W niedziele i swieta we Mszy Sw. naboz-
nie uczestniczyé;

. Posty nakazane zachowywad;

. Przynajmniej raz w roku spowiadac sie
i w czasie wielkanocnym Komunie Swie-
ta przyjmowac;

. W czasach zakazanych zabaw hucznych
nie urzadzad.

GLOWNE PRAWDY WIARY

. Jest jeden Bog;

2. Bdg jest Sedzig sprawiedliwym, ktéry za

dobre wynagradza, a za zle karze;
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Sa trzy Osoby Boskie: Bég Ojciec, Syn
Bozy i Duch Swiety;

Syn Bozy stal sie czlowiekiem i umarl na
krzyzu dla naszego zbawienia;

Dusza ludzka jest nieSmiertelna;

Laska Boza jest do zbawienia koniecznie
potrzebna.

SIEDEM SAKRAMENTOW SWIETYCH

Chrzest;

Bierzmowanie;
Najswietszy Sakrament;
Pokuta;

Namaszczenie chorych;
Kaplahstwo;
Malzefstwo.

SIEDEM DAROW DUCHA SWIETEGO

Dar madrosci;
Dar rozumu;

Dar rady;

Dar mestwa:

Dar umiejetnodci;
Dar poboznoéci;
Dar bojazni Bozej.

s



stusa, obecnego na wszystkich oltarzach
S§wiata, na przeblaganie za grzechy, ktore
Cie obrazaja. Przez niezmierzone zashugi
Jego Najéwietszego Serca i za przyczyng
Niepokalanego Serca Maryi blagam o na-
wrécenie biednych grzesznikéw”.

ITI. NABOZENSTWO DO BOZE.J
OPATRZNOSCI

LITANIA

Kyrie, elejson, Chryste, elejson, Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.

Qjcze z nieba, Boze, 3\

Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Opatrznoéci Boska, skarbie miltosei lu-
dzi 1 anioléw,

Opatrznosci Boska, ktéra kieruje Ser-
ce Jezusa,

Opatrznoéci Boska, nadziejo naszego
zbawienia, /

'v_
zmiluj sie nad nami
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Opatrzno$ci Boska, mocy duszy piel—\
grzymujacej,

Opatrznoéci Boska, drogo do nieba,

Opatrznosci Boska, przewodniczko
w niebezpieczenstwach,

Opatrznosci Boska, ktéra hojnie obda-
rzasz laskami,

Opatrznoéci Boska, kierowniczko zda-
zajacych do portu zbawienia,

Opatrznosci Boska, niewyczerpane
zrédio wszelkich débr,

Opatrznosci Boska, podporo sprawied-
liwych,

Opatrznosci Boska, nadziejo grzeszni-
kéw 1 opuszczonych,

Opatrznosci Boska, ucieczko we wszy-
stkich potrzebach,

Opatrznosci Boska, ratunku w niebez-
pieczenstwie,

Opatrznoéci Boska, pokoju serca,

Opatrznoéci Boska, pociecho pograzo-
nych w smutku,

Opatrznosci Boska, nasycenie lakna-

——

zmihyj sie nad nami

cych, )



Stacja VII
JEZUS DRUGI RAZ UPADA POD KRZYZEM

Rozwazanie:

»,Kto z was jest bez grzechu, niech pier-
wszy rzuci na nig kamien” (J 8).

Jezusowi znowu zabraklo sil. Ponownie
upada pod krzyzem. Nikt Mu teraz nie po-
maga. Chociaz pozostat sam, nikogo nie
oskarza. Dobrowolnie przyjal ludzkie grze-
chy na siebie.

Jakze czesto szukamy winy u drugich, by
usprawiedliwi¢ siebie. Nasza pycha i prze-
wrotno§¢ ulatwia nam dostrzec Zdzblo
w oku drugiego czlowieka, a zaslania belke
we wlasnym, a przeciez nikt z nas nie jest
bez winy i grzechu.

O Jezu, upadajacy pod krzyzem, naucz
nas pokory i obudz szczery zal w sercach za
popelnione grzechy.

Staecja VIII
JEZUS POCIESZA PLACZACE NIEWIASTY

Rozwazanie:

»..nie placzcie nade Mna, placzcie raczej
nad soba i1 nad waszymi dzieémi!” (Ek 23, 28).
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Niewiasty szly za Jezusem. Moze byly
wsrod nich te, ktére doznaly Jego laski i do-
broci. Blogostawil ich dzieci, karmil roz-
mnozonym chlebem, uzdrawial chorych.
Chcialy Go pocieszy¢ i okazaé Mu wspélezu-
cie. Nie zatroszczyly sie jednak o nawrdce-
nie swoich bliskich.

Nie uzalajmy sie nad cierpiacym Zbawi-
cielem, ale nawracajmy sie z naszych grze-
chéw, starajmy sie i pomagajmy w nawrdce-
niu sie naszych bliskich.

O Jezu, pelen milosierdzia i taskawoéei,
pomoéz nam zmieniaé postepowanie na lep-
sze 1 ciggle je udoskonalaé.

Stacja IX
JEZUS TRZECI RAZ UPADA POD KRZYZEM

Rozwazanie:

sLecz kto wytrwa do konca, ten bedzie
zbawiony” (Mt 24, 13).

Trzeci upadek najbardziej byt holesny.
Odnowily sie rany, wzmoglo sie cierpienie,
opadly sily. Ale ani na moment nie zrodzila
sie rezygnacja z dalszej drogi na szczyt
Kalwarii.
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Przy samym koncu:

Najéwietsze Serce Jezusa miej lito&é nad
nami!

Niepokalane Serce Maryi, mddl sie za
nami!

Matko Boska Serca Jezusowego, mddl sie
za nami!

Najéwietsze Serce Jezusa, badz wszedzie
kochane!

KORONKA DO NAJSWIETSZEGO SERCA
PANA JEZUSA

Na krzyzyku:

Serce Jezusa, uSwieé¢ mnie. Cialo Chry-
stusa, zbaw mnie. Krwi Chrystusa, napdj
mnie. Wodo z boku Chrystusa, obmyj mnie.
Meko Chrystusa, wzmocnij mnie. O dobry
Jezu, wystuchaj mnie. W ranach Twoich
ukryj mnie. Nie daj mi z Toba roztaczy¢ sie.
Od zlego wroga obroi mmnie. W godzine
§émierci, wezwij mnie i kaz mi przyjéé do
siebie, abym z Swietymi Twymi chwalit Cie
na wieki wiekéw. Amen.

Na pieciu paciorkach:

- 162 -



Jezu cichy i pokornego Serca, uczyn ser-
ce moje wedlug Serca Twego.

Na trzydziestu trzech paciorkach:
Milosierne Serce Jezusa, ufam Tobie.

Ponownie mowi sie na krzyZyku:
Chwata Ojeu...

Krélowo Serca Jezusowego, madl sie za
nami.

ADORACJE NAJSWIETSZEGO SERCA
PANA JEZUSA

NABOZENSTWO DO NAJSWIETSZEGO SERCA
PANA JEZUSA (ADORACJA 1)

Piesii...
MODLITWA WIARY

Boski Zbawicielu, wierzymy, ze jeste§ tu,
w Najdwietszym Sakramencie rzeczywiScie
i prawdziwie obecny. Wierzymy w to mocno
1 niewzruszenie, gdyz powiedziales: ,/To jest
Cialo moje”. Za éw. Piotrem powtarzamy:
yPanie, do kogéz pdjdziemy? Ty masz slowa
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Modlmy sie: Boze, Ty przygotowales
w Sercu Najswietszej Maryi Panny godne
mieszkanie dla Ducha Swietego; spraw,
abyémy za wstawiennictwem Najswietsze]
Dziewicy stali sie éwigtynia Twojej chwaly.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

PROSBY DO NIEPOKALANEGO SERCA MARYI

Serce Maryi, wybrane przed wiekami \

i umilowane przez Ojca Przedwiecz-
nego, upros nam gorliwoéé o wieksza
chwale Jego,

Serce Maryi, najmilszej Matki Bozego
Syna, zachowaj w nas godnosé dzieci
Bozych,

Serce Maryi, do Serca Jezusa dosko-
nale upodobnione, upodobnij do Nie-
go takze serca nasze,

Serce Maryi, najczystsza miloscia Je-
zusa kochajace, zapal i nasze serca
podobna miloécia,

Serce Maryi, wspoélcierpigce z Jezu-
sem ukrzyzowanym, naucz nas
z mitosci ku Niemu znosi¢ wszelkie
cierpienia,

i

wystuchaj naszej prosby




Serce Maryi, Swiatynio Ducha Swiete-
go, upro$ nam u Niego obfitoéé lask
zbawienia,

Serce Maryi, niepokalanie poczete
i zachowane od wszelkiego grzechu,
upro$ nam odpuszczenie wszystkich
grzechéw naszych,

Serce Maryi, wiernej i pokornej Sha-
zebnicy Panskiej, naucz nas we wszy-
stkim doskonale wypelnia¢ wole
Boga,

Serce Maryi, przeczystej zawsze Dzie-
wicy, natchnij nas umilowaniem czy-
stoSci w mys$lach, uczuciach, sto-
wach 1 obyczajach,

Serce Maryi, ubogiej Matki ubogiego
Jezusa, naucz nas zy¢ w doskonalym
ubdstwie,

Serce Maryi, wypelniagjace doskonale
przepisy Bozego zakonu, naklon nas
do poddania swej woli Bogu i wypel-
niania przykazan Bozych,

Serce Maryi, lekarki naszej, ulecz du-
chowe rany i niemoce nasze,
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6. On winy nasze przebaczaé lubi, * Jego
sie wsparciem nasz naréd chlubi, * W domu
i w polu daje nam dary, * Serc tylko na-
szych zada ofiary.

PIESNI KU CZCI NAJSWIETSZEGO
SERCA PANA JEZUSA

BADZ POZDROWIONE, SERCE

T: XVIII w.
M.: Miod.

1. Badz pozdrowione, Serce mego Panal!
* Przed Toba grzesznik pada na kolana, *
Przyjmij ten poklon, lubo grzesznej duszy, *
Niech jg Twa dobroé zalem szczerym skruszy.

2. Tys jest stolica Boskiej Twej dobroci, *
Prosze, niech ona moja ztos¢ ukrdci, * Niech
Krwi serdecznej ten odniose skutek, * Za
grzechy moje bolejacy smutek.

3. Wiem, ze Ci bardziej nad wldcznie
Longina, * Wskro§ Swiete Serce rani moja
wina, ¥ Na moje serce Twaoja przenie§ rane,
* Tak rany leczac, szczeSliwym zostane.
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4, Z ta rang wszystkie zycia mego chwile,
* Prowadzi¢ my$le, z nia umieraé¢ mile, *
Uswiecicé serce i zy¢ z Toba w niebie, * Cze-
g6z tam wiecej mam pragnaé nad Ciebie?

BLOGI CZAS

(8. P J)

1, Blogi czas nam teraz éwieci, O Jezu
kochany, * Miesiac czerwiec, co miesigcem
Serca Twego zwany. * O, niech dojdzie glos
nasz Ciebie! Niechaj Serce Twoje w niebie
przyjmie czes¢, ¥ Ktora grzeszni, lecz skru-
szeni, u nég Twoich ukorzeni, chcemy niesé.

2. Przyjm laskawie od stug Twoich, o naj-
slodszy Panie, * Przyjmij ku czci Serca swe-
go to nasze Spiewanie, * Schyl swe Serce ku
tej ziemi, milosierdziem nad grzesznymi *
Blysnaé chciej * I obfite laski zdroje na te
biedne stlugi Twoje, * Panie zlej.

3. Twoje Serce milosierne niech smut-
nych pocieszy, * A upadlych niech podiwig-
nie, wystepnych rozgrzeszy. * Niechaj stoni-
ce Twej milogci spali wszystkie nasze zlosci,
* Jezu daj, * Niechaj Serce Twe kochamy,
przez to Serce otrzymamy, * Niebios raj.
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