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Pan Jezus obiecał świętej 
Małgorzacie Marii Alaco- 

que, że temu, kto przez dzie-
więć kolejnych pierwszych 
piątków miesiąca przystąpi 
do Komunii Świętej i ofiaru-
je ją jako wynagrodzenie za 

grzechy własne i innych ludzi, Boże Serce zapew-
ni miłosierdzie w chwili śmierci, i nie umrze on 
bez Jego łaski. Kościół zachęca, by wierzyć w wy-
pełnienie tej obietnicy. Praktyka pierwszych piąt-
ków miesiąca pomaga w pielęgnowaniu  zwyczaju 
częstej Komunii Świętej.



 Przed rozpoczęciem praktyki dziewięciu pier- 
wszych piątków należy zaplanować i wpisać 
wszystkie daty kolejnych pierwszych piątków, 
by motywowały i przypominały o podjętym zo-
bowiązaniu.
 Przerwanie kolejności, nawet z usprawiedli-
wionych przyczyn, zrywa zobowiązanie. Wtedy 
praktykę należy rozpocząć od początku, by wy-
pełnić dziewięć następujących po sobie pierw-
szych piątków miesiąca.
 Praktyka ta łączy się z przyjęciem Komunii 
św. wynagradzającej; do spowiedzi przystąpić 
można w dni poprzedzające.
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