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NOWENNA 
Trzech Zdrowaś Maryjo

Wszyscy, którzy w jakiejkol-
wiek potrzebie duchowej 

lub doczesnej uciekają się z proś-
bą o pomoc do Matki Bożej, po-
winni wiedzieć, że nabożeństwo 
Trzech Zdrowaś Maryjo ma już 
kilkuwiekową tradycję. W XIV 
wieku Najświętsza Maryja Panna,  
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w swej dobroci pełnej miłosier-
dzia, objawiła je św. Mechtyldzie, 
przyjaciółce św. Gertrudy. Gdy 
pewnego razu św. Mechtylda pro-
siła Najświętszą Pannę o Jej obec-
ność w godzinie śmierci, usłyszała: 
„Uczynię to z pewnością, ale chcę, 
abyś codziennie odmawiała trzy 
Zdrowaś Maryjo”. Następnie obja-
wiła Świętej, że Bóg Ojciec wyniósł 
duszę Maryi Panny na tron nie-
zrównanej chwały, tak że po Bogu 
jest Ona najpotężniejsza na ziemi  
i w niebie, a Syn Boży ze skarbca 
swej niezmierzonej mądrości ob-
darzył Ją w sposób cudowny wiedzą 
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i rozumem, a także wyniósł ponad 
wszystkich Świętych oraz, że Duch 
św. napełnił Ją słodyczą swej miło-
ści, tak iż po Bogu jest najczulsza  
i najmiłosierniejsza.

Błogosławiona Dziewica Maryja  
pouczyła ponadto świętą Mechtyl-
dę, że odmawiając pierwsze Zdro- 
waś Maryjo ku czci Jej potęgi, dru-
gie ku czci Jej mądrości, trzecie ku 
czci Jej miłosierdzia, wielbi się Jej 
przywileje i jednocześnie dopoma-
ga się Jej składać hołd najgłębszej 
wdzięczności Trójcy Przenajświęt-
szej. To trzykrotne pozdrowienie 
jest nieskończenie drogie Najświęt-
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