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SLOWO WSTEPNE

Ksigzka zatytulowana wymownie Rok swigty
czlonkéw Strazy Honorowej i czcicieli Najswigtszego
Serca Pana Jezusa stanowi warto§ciowa pomoc
dla tych katolikbw, ktérzy zafascynowani tajem-
nicg NajSwigtszego Serca pragng z treSci tej
tajemnicy czerpa¢ wskazowki na zycie chrzes-
cijanskie w jej duchu. Ostatecznie bowiem, naj-
glebszy sens Strazy Honorowej lezy w tym, Zeby
kontemplujge prawde o Chrystusowe] mitosci
1 potrzebie wynagrodzenia, przefozy¢ to na okres-
lony styl zycia 1 nasyci¢ je klimatem glebokich
przezyc.

Swiadomos¢ tego towarzyszyta Arcybractwu
Strazy IHonorowej od poczgtku jej istnienia 1 od
poczatku réwniez usilowano — wzorujgc sie na
$w. I'ranciszku Salezym — praktycznie pomagac
czcicielom Naj$wietszego Serca w ascetyczno-
formacyjnym procesie poprzez podsuwanie sys-
tematycznie ulozonych tredci, ktére by ten pro-
ces skutecznie wspieraly. Owocem dlugotrwaja-



6 Rok swigty

cego wysitku jest ksigzka, ktérg Siostry Wizytki
z Krakowa, gorliwie zabiegajace o trwanie 1 roz-
wO] Arcybractwa Strazy IHonorowej, oddajg w re-
ce Jej czlonkdéw, a takze wiernych, do glebi
przejetych tajemnicg NajSwietszego Serca oraz
1deg wynagrodzenia Mu.

Niech ta ze wszech miar pozyteczna inic-
Jatywa przyniesie jak najobfitsze owoce w postaci
poglebienia zycia wewnetrznego czcicieli Boze-
go Serca, a w ten sposéb przyczyni sie do
Jego chwaly 1 wzrostu tak oczekiwanego przez
Nie ducha wynagrodzenia oraz wprowadzania go
w praktyke zycia.

Zboznemu temu dzielu z serca blogostawie.

+ Stanistaw kard. Nagy SCJ



STYCZEN

W tym miesigcu budujemy podstawy zycia chrzescijariskiego:
umacniamy naszq duszg w Chrystusie, aby zdobyla sobie
zbawienie dzighi walce 1 ufnosct w Bogu

Przez pierwszy tydzien nowego roku obierzemy sobie
mieszkanie w Sercu Pana Jezusa w myS§l Jego polecenia:
WAtrwajcie w milosci mojej! (J 15, 9). W ciggu drugiego
tygodnia rozwazymy nieudolno§é w postepach w czynie-
niu dobra, jes§li brak nam wsparcia taski Bozej. Wez-
miemy sobie do serca zasade dobrego Mistrza: Beze Mnie
nic nie mozecie uczyni€ (] 15, 5). W trzecim tygodniu
rozpoczniemy walke, ktérag kazdy czlowiek musi stoczy¢
na ziemi, je§li chce zdoby¢ niebo, w czwartym poglebimy
nasze zaufanie do Boga. Poniewaz kazda dusza czuje
gwaltowng potrzebe uchwycenia si¢ tej dZzwigni, dlatego
poszukuje, a znajduje ja w Chrystusie, Panu naszym.
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Styczen

DRUGI TYDZIEN

pod patronatem

$w. Hilarego, biskupa 1 doktora Kosciola (13 stycznia)

S w. Hilary biskup (ok. 315 —367). Przyszedt na swiat
w rodzinie pogariskie] zamieszhatej w  Poitiers.
Otrzymat bardzo staranne wyksztalcenie. U filozoféw
poganskich na prézno szukal odpowiedzi na dreczqce go
pytanie na temat losu czlowieka. Znalazl je w Ewangeli.
Zaraz potem prayjgt chrzest. W 350 r. zostal wybrany na
biskupa Poitiers. Za walkg z arianami zdjeto go z urzedu
i skazano na wygnanie do Frygii, gdzie napisal swe
najlepsze dzielo ,De Trinitate” (,0 Tréjcy Swigtej”). Po
powrocie z wygnania zabral sig do leczenia ran zadanych
Kosciolowi przez herezje. Pozostawit po sobie bogatg
spuscizng literackq: traktaty, liczne pisma egzegetyczne
i polemiczne, a takze prawdopodobnie niekidre hymny
koscielne; w pamigei potomnych zapisat sig jednak przede
wszystkim jako wielki obronica Kosciola. Pius X1 oglosit go
doktorem Kosciola.

Beze Mnie nic nie mozecie uczynic¢ (J 15, 5)

Sposrdod  wszystkich stéw, ktore wyplynely

z Boskiego Serca Jezusa 1 padly z Jego §wietych
ust, chyba zadne nie majg tak glebokiego znacze-

nia, nie sg tak pouczajgce 1 pocieszajgce zarazem,
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Jak te: Beze Mnie nic nie mozecie uczynié. Beze
Mnie absolutnie nic uczyni¢ nie mozecie ani
w porzgdku naturalnym, ani w porzagdku nad-
przyrodzonym. Jakze tatwo si¢ o tym przekonac!
Czy nie jest prawdg, ze nasze zycie sklada si¢
z szeregu pojedynczych chwil, szybkich jak btys-
kawica, nad ktérymi czuwa Opatrzno§é Boza,
by utrzymaé¢ w nas zycie, gdyz 1nacze] zapad-
libySmy sie natychmiast w nicos¢? A zatem,
aby mysle¢, cheie¢ 1 dzialac, potrzeba nam cigg-
fej pomocy naszego Stwoércy 1 dlatego stusz-
nie Chrystus méwi: Beze Mnie nic nie mozecie
uczynic.

Jezeli weZzmiemy te stowa pod rozwage, nie
powinno juz w nas by¢ miejsca na uczucie pychy.
Jakze moze by¢ inaczej, skoro istnieje tylko
z taski mitosierdzia Bozego 1 w bezwzglednej od
niego zalezno$c1? Dlaczego mialtbym si¢ zacho-
wywaé¢ wobec innych jak osoba co§ znaczjca,
moze nieraz nawet chcgca imponowaé drugim
1 poniza¢ bliznich? Ach, jak wielka jest nasza
nedza!

Powinnismy rozmysla¢ z nadprzyrodzonego
punktu widzenia zwlaszcza nad tymi Boskimi
sfowami, by si¢ nimi przejaé 1 by z nich uczynié
regule postepowania. Moze dlatego wtasnie cate
nasze zycie jest tak bezuzyteczne, ze nigdy
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Styczeri

CZWARTY TYDZIEN

pod patronatem

sw. I'ranciszka Salezego, biskupa 1 doktora KoSciola

(24 stycznia)

P rzyszedl na Swiat 21 sierpnia 1567 r. w zamku
rodziny de Sales jako najstarszy syn sposréd licznego
rodzeristwa. Pienwsze nauki pobieraf w la Roche i Annecy,
kontynuowat je u jezuitéw w Paryzu. Pod namowq ojca
studiowal prawo w Padwie 1 otrzymat tytut doktora.
Oddawat si¢ takze studiom teologicznym i poglebiat Zycie
duchowe. Odrzucil propozycje pracy jako adwokat, a tak-
Ze reke bogatej dziedziczhi. Po swigceniach kaptariskich
rzucit stg w wir pracy duszpasterskiej. Walezyl z kal-
winizmem. Zostal mianowany biskupem 1 w ciggu 20 lat
kierowat diecezjq =z pasterskq gorliwosciq. Wraz =z baro-
nowq Joanng de Chantal zalozyl w 1610 r. w Annecy
Zakon Nawiedzenia Najsw. Maryi Panny — Siéstr Wizytek.
Jego pierwsze powazne dzieto to ,Filotea”, drugie zas to
» Iraktat o mitosei Bozej”, ogarniajgce dziedzing chrzes-
ctjariskiej mistyki. Zmgczony trudami zycia zmart w ubo-
gim domhu ogrodnika u Sidstr Wizytek, 28 grudma 1622 r.,
wracajge z jednej ze swych podrézy. Whrétce wszczeto
proces beatyfikacyjny. Kanonizacja odbyta sig w 1665 r.
Doktorem Kosciota oglosit go w 1877 r. Pius IX. Jest
Jjednym z nielicznych Swigtych, ktérzy w tak uroczy sposéb
umieli wskazywad zakonnikom i ludziom Swieckim droge
do doskonatosci. Uznano go za patrona pisarzy katolickich
1 dziennikarzy.
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Utno$¢ w Bogu

Opiera si¢ na drugiej cnocie teologiczne] —
na nadziel, ktéra niczym todyga wyrasta z korze-
nia, a on ja podtrzymuje 1 uzyznia. Powodem
nadprzyrodzonej ufnosct, jej niezachwiang pod-
stawg jest dobro¢ Boga, totez wypowiadamy akt
nadziel sfowami: Boze mdj, catg ufno§é pokla-
dam w nieskonczone] dobroci Twojey.

Ufnos¢ jest zyciem duszy — moéwi §w. [ran-
ciszek Salezy — kto te ufnos¢ odejmuje duszy, ten
$mier¢ jej zadaje. Szatan wie o tym dobrze,
dlatego gdy chce, aby si¢ zachwial gmach nasze-
go duchowego zycia, zabiera si¢ najpierw do
zburzenia potgzne) twierdzy ufnoSct w Bogu
1 przeciw nie] kieruje swe ataki, najbardziej
przewrotne 1 zazarte. W historii dusz widzimy
czesto pokusy leku, nieufno$ci, zniechecenia,
nawet rozpaczy, a nie ma wigkszego zla nmz to,
ktore wyplywa wilasnie z takiego nieszczgsnego
usposobienia. Dlatego tez jeden z pisarzy twier-
dzi, ze wigce] dusz gubi si¢ z braku ufnosci
w Bogu, niz przez jej nadmiar.

Istnieje wiele czynnikéw, ktére mogg utrzy-
mywaé dusze w oddaleniu od Boga — w stanie
przygnebienia, strachu 1 smutku. Niekiedy czto-
wiek zdaje si¢ méwié: tak jestem ng¢dzny, ozigh-
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REKOLEKC]JE MIESIECZNE

Boskie Fiat

Jakze wielkie jest to slowo, jak wspaniate
w swe] genezie, znaczeniu 1 w skutkach! Fiat
(niech mi sig stanie) to slowo Boze, przeznaczone
na to, by sie stalo chlebem dla duszy wiernej,
pokornej, poddanej swemu Bogu, a zatem, by
stuzyto jako powszedni pokarm dla kazdego
prawdziwego ucznia Chrystusowego Serca.

Czy dusza nie powinna zy¢ Boskim Fiat,
z ktérego powstal caly swiat? Na poczqtku, czyta-
my w Ksigdze Rodzaju, Bog powiedzial: Niechaj
sig stanie Swiattos¢! I stata sig swiattosé (Rdz 1, 3) —
Fiat Lux. A po tym Fiat tworcze] wszechmocy,
ktére bylo aktem najwyzszej potegi, przyszio
1 Fiat wcielenia, wypowiedziane przez pokorng
Dziewice z Nazaretu. Aniot méwil Jej o najwyz-
sze] godno§ct Boskiego macierzyfistwa, ktore
mialo Maryje wznie§¢ na szczyty meczenstwa,
podobnie jak Jej jedynego Syna, ktory miat stac
si¢ ofiarg za grzechy ludzi. I oto Poslaniec
niebianski oczekuje na przyzwolenie Dziewicy
1zraelskie], Ona za§ wspanialomyslnie odpowiada:
Niech mi sig stanie wedlug twego stowa! (Lk 1, 38).
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Trzecie Fiat, Fiat zbawienia, wypowiedziane zo-
stalo wowczas, gdy Chrystus rzekl do Ojca,
przychodzgc na §wiat, by go odkupic¢: Oto ide,
abym spetniat wolg Twojg (I1br 10, 9). Miato nam
ono zwréell za ceng okrutnej 1 hanbigcej §mierci
zycie, ktére utraciliSmy z winy pierwszego rodzi-
ca. P6zniej uslyszymy zndw, jak Chrystus, po-
uczajac swych Apostoléw 1 uczgce ich modli¢ sig,
powtérzy swoje cudowne Fiat w modlitwie co-
dziennej: Ojcze, bgdZ wola Twoja, jako w niebie,
tak 1 na ziemi (por. Mt 6, 10). I wreszcie,
przyjmujgc gorzki kielich meki, Bozy Meczen-
nik, konajgcy w Getsemani, zakonczy swe zycie
tym jednym slowem: Fiat! (por. Mt 26, 42).
Ojcze... nie moja wola, lecz Twoja niech sig stanie!
(Lk 22, 42). To przyzwolenie zabija Ofiare, dajac
nam zycie.

Taki jest Bozy plan odkupienia. Przechodzi
od glowy do wszystkich czlonkéow. Kazdy z nas
wiec musi zy¢ tym Fiat, kazdy z naszych uczyn-
kéw powinien wigzaC si¢ w nieprzerwany fan-
cuch, ktéry Fiat rozpoczyna i1 konczy. Blogo-
stawieni c1 sposréd nas, ktérym Serce Jezusa
pozwoli zrozumie¢ te nauke. Jak niegdys, u zara-
nia wiekéw, tak 1 dzisia) Fiat zesle na nas $wiatlo,
by§my mogli dojrze¢ wéréd réznorodnych wyda-
rzen, radosnych czy smutnych, z jakich sklada
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Hymn dzigkczynienia
§piewany NajSwietszemu Sercu Pana Jezusa

Gdy odwieczny Bég postanowit przed wieka-
mi, ze w danym okresie istnienia Swiata po-
wstanie nabozefhstwo do Serca Stowa Weielone-
go, Jego jedynego Syna, 1 rozblysnie jak stonce
jasniejgce na niebie KoSciola, to jednocze$nie
przeznaczyl pewna liczbe wybranych dusz, by
zjednoczyly sie dokola tego Boskiego ogniska
1 by z niego mogly czerpa¢ w pelni, a 1dge za
Boskim Synem w zwycigskim pochodzie, by
utworzyly Mu Straz Honorows, stalg 1 kochajgcy,
wierng 1 oddang.

W szeregach wybranych dusz, Drodzy
Czlonkowie, Bég kazdemu wyznaczyl miejsce.
W glebinach wiecznosci juz zostalismy powota-
ni, wybrani 1 nazwani wlasnym naszym imie-
niem, by méc przynaleze¢ do Strazy Honorowej,
a gdy nadeszla godzina, zrzgdzenia opatrznos-
ciowe przywiodly nas pod S$wigty sztandar
milo§ci 1 zado§¢uczynienia. Czy zastanawialiSmy
si¢ kiedy§ naprawde nad tym wyrdznieniem,
ktére stalo sie naszym udziatem? Czy oceniliSmy
wedlug jego warto§ci ten wybor? Czy jesteSmy mu
wierni?! Czy myshmy wreszcie o tym, by sklada¢ za
nie Panu godne dzigkczynienia? Gorliwosé, ktéra
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ozywia czlonkéw naszego Arcybractwa, pozwala
odpowiedzie¢ twierdzaco na te pytania.

Wypada jednak, by§my si¢ wzajemnie za-
checali w tym picknym $§wigtecznym dniu do
odnowienia si¢ w duchu 1 w ¢éwiczeniach Arcy-
bractwa, a zwlaszcza, bySmy trwali w czasie na-
sze] Godziny Strazy z jeszcze wigkszg mitoscig.
Dlatego uzyjemy bardzo prostej] metody, ktérg
nam wskazuje Podrgcznik Godziny Obecnosct przy
Sercu Jezusa. Z chwilg wybicia godziny nalezy sie
na moment skupi¢, uczyni¢ znak krzyza, stajac
w duchu u stép Chrystusa utajonego w Swietym
Przybytku Ofltarza 1 odméwi¢ modlitwe ofiarowa-
nia Godziny Strazy. To wszystko mozna wykonaé
w przeciggu kilku minut. Nawet jesli jest si¢ wirdd
ludzi, mozna to uczyni¢ w taki sposéb, ze nikt tego
nie zauwazy. Tak rozpoczetg Godzing Strazy trze-
ba prowadzi¢ dalej w cichym skupieniu z racp
obecnos$ci naszego Pana, ale bez jakiegokolwiek
przymusu, spelniajgc swe codzienne obowigzki pod
wejrzeniem najlepszego Mistrza, tak jakby sie je
wypelnialo pod okiem szanowanego 1 kochanego
ojca. Od czasu do czasu trzeba wspomnied, ze jest
si¢ na strazy $wietego Przybytku 1 nalezy zwracac
wzrok swej duszy na ukochanego Jezusa, opusz-
czonego w tabernakulum. Dobrze jest odmdwié
wowezas akt mifosci lub inng modlitwe strzelistg.



Czy powiesz ,oto id¢"?

Od ponad 135 lat krakowskie
zgromadzenie Siostr Wizytek
swoja modlitwa i praca zaan-
gazowane jest w postuge dla
Arcybractwa Strazy Honorowej Najswietszego Serca Pana Jezusa.
To wznioste dziedzictwo zostalo przekazane nam przez poprzedniczki,
zatroskane, by nie zabraklo serc, ktére weiaz beda czcily, milowaty
i wynagradzaly Sercu Jezusa. Jednakze, aby to dzielo mogto trwacinadal
sie rozwijaé, potrzebujemy Twojej pomocy: mlodych rak, gtowy pelnej
pomysioéw i szeroko otwartego serca, odwaznie odpowiadajacego na Boze
wezwanie. W Sercu Jezusa znajdziesz wszystko, za czym teskni Twoja
dusza. Ono obdarzy Cie tak hojnie, ze bedziesz mogta dzieli¢ sie tym
dobrem z innymi. Zastanow sie zatem, czy nie nalezy powiedziec ,otoide”?
Czy nie warto ,stracic zycie”, by je w pelni zyskac?
Zapraszamy do naszej wspoélnoty zakonnej

Siostry Wizytki z Krakowa

Klasztor Siostr Wizytek
ul. Krowoderska 16, 31-142 Krakow
tel.: (12) 632-16-28
siostry(@wizytki.pl
www.wizytki.pl



