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MILOSC WCIELONA

Adoracja Najswietszego Sakramentu na styczen

Wystawienie Najswietszego Sakramentu
Piesn: Upadnij na kolana (11 2 zwrotka)
Litania do Najswigtszego Serca Pana Jezusa (s. 123)

Akt wynagrodzenia Najswiegtszemu Sercu Pana Jezuisa
(s. 125) lub Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego (s. 127)

Rozwazanie

Panie Jezu, obecny w Przenajéwietszym Sakramencie,
padamy na kolana u Twego oltarza, by odda¢ Ci czes¢,
okaza¢ swoja miloé¢ oraz wynagradzaé za obojetnosé
1 niewdzieczno$¢ ludzi. Patrzymy na Ciebie, przepelnie-
ni nadzieja, radoscig 1 miloscig, ktére odeczuwamy, gdy
rozwazamy tajemnice Twojego Wcielenia.

0O Jezu, kazde Boze Narodzenie przypomina nam, ze
jestes Miloscia. Przyszedle$ do nas, poniewaz nas uko-
chales. Twoja milos¢ kazala Ci sig¢ unizy¢, przybraé ludz-
ka postac i narodzi¢ si¢ z Niewiasty. Nigdy nie bedziemy
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w stanie wyobrazi¢ sobie, jak wielka byla to ofiara, Ty
jednak poniosle$ ja bez wahania. Zrobile$ to dla nas,
a ta decyzja zaprowadzila Ci¢ az na krzyz.

Czy my, ludzie, staramy sie odwdzieczy¢ miloécia za
tak ogromna milo$¢? Ze smutkiem i skruchg musimy
przyznac, ze nie. Tak duzo jest w swiecie obojetnosci na
Twoja ofiare, tak wiele serc nie odczuwa wdziecznoscei,
wspolczucia ani milosei.

Panie Jezu, wpatrzeni w Twoje bosko-ludzkie oblicze
Dzieciecia, pragniemy prosi¢ Cie, bys przemienil nasze
zimne i oboj¢tne serca na wzor Serca Twego. Prosimy,
niech milos$¢ do Ciebie rozéwietli mroki ciemnej nocy
i napelni nas bozonarodzeniowa radoscia.

Piesn: Gdy sie Chrystus rodzi (11 2 zwrotka)
Rozwazanie

»,INa poczatku bylo Slowo,

a Slowo bylo u Boga

i Bogiem bylo Slowo.

Ono bylo na poczatku u Boga.
Wszystko przez Nie sie stalo,

a bez Niego nic sie nie stalo,
co sie stalo.

W Nim bylo zycie,

a zycie bylo $wiatloScig ludzi,
a swiatlo$¢ w ciemnosci swieci
1 clemnosc¢ jej nie ogarnela” (J 1,1-5).
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CZY NIE PALALY W NAS SERCA?

Adoracja Najswietszego Sakramentu na kwiecien

Wystawienie Najswietszego Sakramentu
Piesn: O Zbawcza Hostio (11 2 zwrotka)
Litania do Najswigtszego Serca Pana Jezusa (s. 123)

Akt wynagrodzenia Najswietszemu Sercu Pana Jezusa
(s. 125) lub Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego (s. 127)

Wstep

Baranku Bozy, zmartwychwstaly Panie,

Zbawieni laska, Twoja Krwiag obmyeci,

Wielbimy Ciebie przez Twa jednos¢ z Ojcem

W Najswietszym Duchu. Amen.

Jezu Chryste, Zbawicielu §wiata, ze czcig klekamy przed
Twym boskim majestatem, by wielbi¢ Cie w tym Sakra-
mencie Milosci, by dziekowaé Ci za Twa wielkg miloé¢
ku nam i wynagradza¢ Twemu Sercu za obojetnosé i znie-
wagl. Z ponadludzkiej milosci pozostale$s w Eucharystii
jako Bog bliski, towarzyszacy swoim uczniom i lamigcy
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dla nich chleb. Nie zostawile$ nas sierotami, lecz dales
Ducha Pocieszyciela, by nas dalej prowadzil i strzegl
przed zwatpieniem. Zapraszasz do czerpania mocy
z Twego zranionego Serca, zachecasz, bySmy przyszli
utrudzeni i obcigzeni, pragniesz blogoslawi¢ i wspieraé
we wszystkim. Jezu, nasz Panie, tylko Ty sprawiasz, ze
znowu palajg w nas serca.

JesteSmy pelni wdzigeznosci za to, Ze zwyciezyles dla nas
Smier¢ i obiecale$ zycie wieczne z Toba w niebie. Dzi$
glosno wolamy: ,Ustapcie od nas smutki i trosk fale,
gdy Pan Zbawiciel tryumfuje w chwale. Ojcu swojemu
uczynil juz zado$¢, nam niesie radose!”. Wiemy jednak,
Panie, ze tej radosnej niedzieli nie byloby bez drogi krzy-
zowe] 1 ciszy Twojego grobu. Wydarzenia Twej Paschy
pozostajg tajemnica, ktorg pragniemy uczcié i rozwazyc.
Prosimy Ci¢: pozwdl nam spotka¢ Ciebie Zmartwych-
wstalego na drodze naszego zycia 1 zechciej — jak swo-
im uczniom - towarzyszy¢ i nam, uczac i karmiac swym
chlebem.

Piesn: Zwyciezca Smierct (1, 21 3 zwrotka)
Rozwazanie

Panie Jezu, niesprawiedliwy sad i okrutna Smier¢ Me-
sjasza oraz martwa cisza grobu zlamaly Twych ucznidw.
Wizystko skoficzone — dokad p6js¢? W co dalej wierzy¢?
Tyle razy zapowiadales nadejscie tych okrutnych wyda-
rzen. Cho¢ shluchali, nie rozumieli niczego, gdyz ludzki
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rozum nie zdola poja¢ boskiego zamiaru. Boski zamiar
jest nielogiczny i szalony. Nie potrafili tez ufnie przyjac
tego, co im objawiales. Przeciwnie, oprocz trudu zbaw-
czej misji musiales zmagac¢ sie z ich oporem: ,Panie,
niech Ci¢ Bog broni! Nie przyjdzie to nigdy na Ciebie”
(Mt 16,22).

Jakze trudno jest czlowiekowi zaufa¢ Bogu i pelnié Jego
wole! Ludzka malostkowo$¢ zbyt czesto zmuszala Cie,
Panie, do napomnien: ,Nadal nic nie rozumiecie...?
Jeszcze nie rozumiecie...? Dlaczego tak bojazliwi jeste-
Scie...?”. Panie Jezu, nie dorastamy do Twoich mysli
i planow. Weiaz nie pojmujemy, ze dla naszego zbawie-
nia pozwolile$ sie obarczy¢ ciezkim krzyzem 1 zanioste$
go sam na Kalwarig, aby na nim calkowicie dobrowol-
nie zlozy¢ ofiare Bozej sprawiedliwosci za nasze grzechy.
Twoje Najswigtsze Serce, pelne dobroci i przebaczenia,
tak wiele wycierpialo dla zbawienia czlowieka, ktory,
ulegajac zhi, zdradza Ciebie, dawce wszelkiego dobra.
Tak wiele razy my, Twoje stworzenie, doswiadczamy na
sobie te] prawdy, ze obrazajac Boga, dzialamy na wla-
sng szkode, ponizamy siebie, a Zycie napelniamy udr¢ka.
Weiaz nie cheemy skruszy¢ serc i uznac, ze bez nawroce-
nia i bez laski uswiecajacej ludzkim zyciem bedzie kiero-
wacé zlo w réznej formie, ludzac pozorami dobra.
Odkupicielu, Twe okrutne konanie nie bylo koficem,
lecz poczatkiem. Powstale$ z grobu, by wskaza¢ nam
droge prawdy: ze to krzyz jest nauka milosci. Cierpige
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nie mogliscie czuwac ze Mna?”

(Mt 26,40)

Sercem, majac $wiadomosé obecnosci rzeszy aniotdw,

ktore Cie otaczajg i z zachwytem adoruja Twdj majestat.
Oczami duszy widzimy ich unizenie i mitos¢, jaka Ciebie da-
rzg, dlatego pragniemy uczy¢ sie od nich postawy, ktora
powinien charakteryzowac sie kazdy chrzescijanin, aby wraz
z nimi powtarzaé: , Swiety, Swiety, Swiety, Pan B6g zaste-
pow”. To wiasnie aniotowie objawiaja nam gteboka prawde,
ze w naszym zyciu licza sie przede wszystkim wartosci du-
chowe. Te Swietlane duchy sa dla nas obrazem statej teskno-
ty do wiecznosci, wielkim wsparciem i ochrona. Patrzag w ob-
licze Boga i zanoszg do Niego nasze modlitwy. Sg i dzi-
siaj z nami obecne podczas tej adoracji Najswietszego Sa-
kramentu, faczac niebo z ziemiq i cicho do nas szepczac:
.Jezus jest tu blisko. Jestescie zanurzeni w Jego uzdrawiaja-
cej i kochajacej obecnosci”.

P anie Jezu, klekamy dzi$ przed Twoim Eucharystycznym

Fragment rozwazania, s. Maria Bernadeta Wysocka VSM
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