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WPROWADZENIE

Coz za niepokonana mito$¢ wyplywa z Serca Boga?
Przybliza nam ja Piesn nad Pie$niami poprzez slo-
wa: ,,Pol6z mie jak pieczeé¢ na twoim sercu, [...] bo jak
Smier¢ potezna jest milosé, [...] zar jej to zar ognia,
plomien Panski” (Pnp 8,6). Do symboliki plomieni
nawigzuja roOwniez objawienia Najswietszego Serca
Pana Jezusa, ktére 350 lat temu otrzymala $w. Mal-
gorzata Maria Alacoque w Paray-le-Monial. Jej Bo-
ski Oblubieniec za kazdym razem, gdy postugiwat sie
znakiem ognia, ukazywal $wietej wizytce milos¢ nie
z tego Swiata. Czyz w ten sposo6b nie chcial na nowo
przypieczetowaé odwiecznego przymierza mitosci, kt6-
re Bog zawarl z czlowiekiem? Ogien Bozej miloSci,
plonacy w Sercu Jezusa, chcial wycisng¢ trwaly znak
na sercu swej oblubienicy — §w. Malgorzaty Marii.
Stalo sie tak zapewne juz podczas pierwszego z Wiel-
kich Objawien 27 grudnia 1673 roku, kiedy Chrystus
opieczetowal serce mniszki, skrywajac je na chwile
w swym Boskim Sercu. Tym samym niejako uczynit
na jej sercu niewidzialny znak — pieczeé, nawigzujac
do praktykowanego w czasach starotestamentowych
zwyczaju, zgodnie z ktérym pieczeé noszono na szyi,

5



GODZINA DLA SERCA JEZUSA

czyli blisko serca, w postaci cylindrycznego amuletu
albo na palcu jako sygnet.

Milos¢ Jezusa rozgrzewa nasze ozieble serca

To nie przypadek, lecz Opatrznosé, ze Bog, pragnac
nam ukazaé¢ swa miloé¢, poshuzyl sie symbolem ognia.
W przywolanym cytacie z Piesni nad PieSniami ,,ptomien
Panski” mozna przethumaczy¢ dostownie jako ,,plongce
strzaly Pana”, a nawet jako ,pioruny”. Czy zatem Zba-
wiciel, ktory pozwolil przebié sobie Serce, pragnie prze-
bija¢ swa miloScig nasze serca, aby roztopi¢ w nich 16d
grzech6w i rozpalic¢ je od ozieblosci do plomiennej mi-
losci? Jak pisala sl. Boza s. Wanda Boniszewska: ,Ten
ogien wyplywa z NajSwietszego Sakramentu, ktory jest
rozkosza wszystkich serc szczerze Panu oddanych. Staje
sie on osig zycia, przedmiotem zabiegéw i trosk”. Przy-
chodzgc na adoracje wynagradzajaca, aby uczci¢ Boze
Serce, mozemy za pomocg tej ksigzki modli¢ sie, pro-
szac, by ogien wyplywajacy z Naj$wietszego Sakramen-
tu rozpalil nasze ozieble serca Bozg miloscig. Ten ogien
ma moc rozgrzac je na wiele sposobdw, gdyz Bog potrafi
wykorzystaé kazde wydarzenie naszego zycia jako punkt
zwrotny osobistej historii zbawienia.

Adoracja to przytulenie Boga

Jezus, ukazujac sie sw. Malgorzacie Marii 2 lipca 1674
roku, objawil swoja milo§¢ w postaci pieciu jasnieja-
cych jak slonce ran, z ktérych wydobywaly sie ptomie-
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Jedna z najwazniejszych praktyk zwigzanych z kul-
tem Najé$wietszego Serca Pana Jezusa jest adoracja
eucharystyczna. Swieta Malgorzata Maria Alacoque,
ktora wszystkich Wielkich Objawien Bozego Serca
doé$wiadczyla, kleczac przed Naj$wietszym Sakra-
mentem, uwazala ja za centrum swojego zycia du-
chowego. ,Najwieksza radoscia dla mnie jest zapo-
mnienie i wzgarda ze strony stworzen. W ten sposob
moglabym dluzej pozostawaé przed Naj$wietszym
Sakramentem, ktory do tego stopnia jest punktem
centralnym mego serca, ze znajduje ono spokoj tylko
tutaj, gdzie ciggle odczuwa obecno$é Boga” — pisala
do o. Jana Croiseta.

O tym, jak wazna jest adoracja, czesto wspominajg Oj-
cowie Swieci. ,Koéciol i $wiat bardzo potrzebuja ado-
racji Eucharystii. W tym Sakramencie Miloéci sam
Jezus oczekuje na nas. Niech nam nie bedzie szkoda
czasu, aby sie z Nim tam spotkac... Nasza adoracja nie
powinna nigdy usta¢” — zalecal §w. Jan Pawel I1. Z ko-
lei papiez Franciszek w jednej z homilii powiedzial:
»Kiedy adorujemy, zdajemy sobie sprawe, ze wiara nie
sprowadza sie do zestawu pieknych doktryn, lecz jest
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relacjg z zywa Osobg, ktora sie kocha. Stajgc twarza
w twarz z Jezusem, poznajemy Jego oblicze. Adorujac,
odkrywamy, ze zycie chrzeScijanskie to dzieje milosci
z Bogiem, w ktorych nie wystarczaja dobre idee, ale
trzeba postawi¢ Go na pierwszym miejscu, tak jak czy-
ni kto$ zakochany z osobg, ktérg mituje. [...] Adorowa-
nie to stawianie Pana w centrum, abySmy nie byli juz
skoncentrowani na sobie”.

Czciciele Bozego Serca, ktorego kult jest Scisle zwigza-
ny z kultem eucharystycznym, odczuwajg naturalng po-
trzebe adorowania Najswietszego Sakramentu. W tym
znaku Bozej milosci do czlowieka odkrywaja centrum
swojej wiary, a trwanie na adoracji jest dla nich sposo-
bem, by odpowiada¢ milos$cig na milo$¢ Serca Jezusa.
,Nie nalezy szczedzi¢ niczego, aby Go uczcié, starajac
sie [...] oddawaniem Mu czci i adoracjami wynagra-
dzaé wyrzadzane zniewagi, tak przez niewiernych, jak
przez zlych chrzescijan” — radzila sw. Malgorzata Ma-
ria Alacoque w jednym z listébw. Stad tez czciciele
Najswietszego Serca Pana Jezusa czesto przezywaja
adoracje w duchu ekspiacji. Taka forma modlitwy
jest wspanialym uzupelieniem nowenny dziewieciu
pierwszych pigtkow miesigca, podczas ktorej przyj-
muje sie Komunie Swieta w intencji wynagradzajacej
Bozemu Sercu za ludzkg niewdzieczno$c¢ i obojetnoscé.

Godzinne modlitewne rozwazania przed wystawio-
nym Naj$wietszym Sakramentem sg takze proba od-
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SZUKAM CIE WSROD NOCY

Adoracja Najswietszego Sakramentu
na styczen

Wystawienie Najswietszego Sakramentu
Pie$n: O Zbawcza Hostio (11 2 zwrotka)
Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa (s. 149)

Akt wynagrodzenia Najswietszemu Sercu Pana Jezusa
(s.151) lub Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego (s. 153)

Rozwazanie

Zimowa noc jest zimna. Chl6d przenika cale ciato, wgry-
za sie lodowatymi iglami w skostniale dlonie, mrozi
drzacy oddech. Zimowa noc jest cicha. Zaslania przy-
tlaczajacg kotara milczenia kazdy dzwiek. Bezszelest-
nie spadaja platki $niegu, przygniatajac martwa biela
zamarzniety Swiat. Zimowa noc jest ciemna. Niebo za-
mknelo w klatce chmur §wiatlo ksiezyca i gwiazd. Przez
mrok lodowatej, pograzonej w ciszy nocy nie przebija
sie najslabszy promyk.
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BADZ WOLA TWOJA

Adoracja Najswietszego Sakramentu
na luty

Wystawienie Najswietszego Sakramentu
Pie$n: Witam Cie, witam (11 2 zwrotka)
Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa (s. 149)

Akt wynagrodzenia Najswietszemu Sercu Pana Jezusa
(s.151) lub Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego (s. 153)

Rozwazanie

Pozdrawiamy Cie, Panie Jezu, obecny wsrod nas w Naj-
Swietszym Sakramencie. Przychodzimy dzisiaj do Cie-
bie, by uwielbiaé¢ Cie i glosi¢ Twoja chwale. Przycho-
dzimy, by uczci¢ Twe przebite na krzyzu Najswietsze
Serce, ten najwspanialszy znak Twojej milosci. Przy-
chodzimy, by okaza¢ Ci milo$¢, by by¢ przy Tobie, gdy
czujesz sie opuszczony i zapomniany przez ludzi, na
ktorych z utesknieniem czekasz w swych kosciolach.
Przychodzimy, by wynagradza¢ Ci to zapomnienie
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.T1ak, jednej godziny nie mogliscie czuwac ze Mna?”
(Mt 26,40)

praktyk zwigzanych z kultem Najswietszego Serca Pa-

na Jezusa. Rozwazania zamieszczone w tej ksigzce sg
propozycja dla wszystkich, ktorzy pragng pogtebic swoje
nabozenstwo eucharystyczne. Godzinne adoracje, przygo-
towane na kazdy miesigc roku, beda niezastapiong pomo-
cq zarowno w osobistej, jak | wspolnotowej modlitwie przed
Najswietszym Sakramentem. Taka ofiara ztozona z wtasne-
go czasu, poswiecenie czterech kwadransow, by trwac przy
Bozym Sercu i wynagradza¢ Mu za ludzka niewdziecznos,
stanowi najlepsza droge do rozwoju duchowego i jest wspa-
niatlym uzupetnieniem nowenny dziewieciu pierwszych piat-
kéw miesigca.

Q doracja wynagradzajaca nalezy do najwazniejszych

.Kto sie zakocha w ogniu Bozej mitosci wyptywajacym z Naj-
swietszego Sakramentu, ten nie liczy juz czasu od wschodu
do zachodu stonca, ale od adoracji do adoracji. Na takiej
modlitwie jego serce nie odczuwa nudy, bo adoracja staje
sie dla niego niczym nieziemska stacja paliw, na ktorej za-
wsze moze zatankowac Bozg moc”.

Fragment Wprowadzenia, ks. dr Jerzy Jastrzebski
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