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OD WYDAWCY

Godzina Swieta jest jednym z nabozehstw praktykowanych
przez osoby, ktore szczegolnie czczg i kochajg NajSwietsze
Serce Pana Jezusa. Poprzez rozwazanie me¢ki Zbawiciela
w Ogrodzie Getsemani mozna kontemplowac Jego niepojeta
miloS$¢ - to ona bowiem kazata Mu przyjac kielich meki, wzigé
na barki ciezar ludzkich grzech6éw i umrze¢ za nas na Krzyzu.
Uczestniczenie w modlitwie udreczonego w Ogrojcu Chrystu-
sa pozwala zrozumieg, jak istotny jest wynagradzajgcy aspekt
kultu Bozego Serca, trwanie przy Zbawicielu w chwili, gdy ci,
ktorych prosit On o wspoélne czuwanie, opuscili Go i zasneli.

Na prosbe Pana Jezusa z Ewangelii: ,,Czuwajcie i modlcie
sie, abyscie nie ulegli pokusie” (Mt 26,41) odpowiada coraz
wiecej wiernych - czcicieli Bozego Serca, a w szczegoélnoSci
0s6b nalezgcych do Arcybractwa Strazy Honorowej NajSwiet-
szego Serca Pana Jezusa, gdyz odprawiana w czwartek przed
pierwszym pigtkiem miesigca Godzina Swieta jest jednym
Z podstawowych obowigzkéw czlonkéw wspélnoty. Praktyka
ta stanowi dla nich niejako przediuzenie codziennej Godziny
Obecnosci przy Sercu Jezusa, podczas ktorej nie porzucajac
swych codziennych zajec¢ i obowigzkéw, posSwiecajg kazda
czynnos$¢ jako zadoSc¢uczynienie za ozieblos¢, niewiernosé
i grzechy ranigce Boze Serce. SzeScdziesieciominutowa
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33 GODZINY SWIETE

medytacja w ramach Godziny Swietej pozwala przygotowaé
sie na pierwszopigtkowe rozwazanie meki Zbawiciela na
krzyzu i Jego niepojetej mitoSci, objawionej nam w ustano-
wieniu sakramentu Eucharystii, a dzigki temu glebiej przezy¢
Msze Sw. wynagradzajaca NajSwietszemu Sercu Pana Jezusa.

Nic zatem dziwnego, ze pojawila sie potrzeba, by powstata pu-
blikacja zawierajaca przyktadowe rozwazania Godziny Swietej,
dzieki ktorym zaréwno osoby indywidualne, jak i wspolnoty
beda mogly jeszcze bardziej zglebi¢ to nabozenhstwo i przygo-
towac sie do jego odprawiania. Niniejsza ksigzka jest odpo-
wiedzig na to zapotrzebowanie. Publikacje otwiera krotkie
wprowadzenie objas$niajace istote Godziny Swietej, jej geneze,
spos6b odprawiania i stanowisko KoSciota wobec tej praktyki.
Wstep sporzadzony zostal przez ks. Waleriana Swobode SCJ -
Dyrektora Krajowego Arcybractwa Strazy Honorowej Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa w Polsce w latach 2009-2017.
Wiele z zawartych w publikacji rozwazan sporzadzil wiasnie
ten niezwykle zastuzony krzewiciel nabozehstwa do Bozego
Serca. Byly one odprawiane w ubieglych latach w koSciele pw.
$w. Franciszka Salezego przy klasztorze Zakonu Nawiedzenia
Najswietszej Maryi Panny w Krakowie.

Zaréwno Godziny Swiete spisane przez ks. Waleriana Swobode
SCJ, jak i te opracowane przez pozostatych autoréw — pracow-
nikoéw i wspolpracownikow Redakcji Wydawnictwa Arcybrac-
twa Strazy Honorowej NajSwietszego Serca Pana Jezusa — pre-
zentuja réznorodne schematy odprawiania nabozehstwa oraz
odmienne podejScie do poruszanej tematyki. TrzydzieSci trzy
rozwazania przyporzgdkowane zostaly do czterech kategorii.
Pierwszy rozdziat pt. Wpatrzeni w Chrystusa zawiera teksty
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WPROWADZENIE

Wrtedy przyszedt Jezus z nimi do ogrodu, zwanego Getsema-
ni, i rzekt do uczniéw: «Usigdzcie tu, Ja tymczasem odejde
tam i bede sie modlilty. Wziqwszy z sobq Piotra i dwdch sy-
now Zebedeusza, poczqgt sie smucic i odczuwacd trwoge. Wie-
dy rzekt do nich: «Smutna jest moja dusza az do smierci;
zostancie tu i czuwajcie ze Mnag». I odszedlszy nieco dalej,
upadt na twarz i modlit sie¢ tymi stowami: «Ojcze mdj, je-
sli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie
jak Ja chce, ale jak Ty». Potem przyszedt do uczniow i zastat
ich spigcych. Rzekt wigc do Piotra: «Tak, jednej godziny nie
mogliscie czuwaé ze Mnq? Czuwajcie i modlcie sig, abyscie
nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabey.
Powtornie odszedt i tak si¢ modlit: «Ojcze moj, jesli nie moze
oming¢ Mnie ten Rielich, i musze go wypic, niech sie stanie
wola Twojas. Potem przyszedt i znéw zastat ich Spigcych, bo
oczy ich byty senne. Zostawiwszy ich, odszedt znowu i modlit
sie po raz trzeci, powtarzajgc te same stowa. Potem wrdcit
do uczniéw i rzekt do nich: «Spicie jeszcze i odpoczywacie?
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A oto nadeszta godzina i Syn Czlowieczy bedzie wydany
w rece grzesznikow. Wstancie, chodzmy! Oto blisko jest moj
zdrajcay (Mt 26,36-46).

Za pomocy taski Bozej przystepujemy do rozwazania meki
w Ogrojcu Pana naszego Jezusa Chrystusa. Ofiarowac ja be-
dziemy Ojcu niebieskiemu na czeSc¢ i chwate Jego Boskiego ma-
jestatu, pokornie Mu dziekujac za wielkg i niepojeta mitoS¢ ku
rodzajowi ludzkiemu, iz raczyt zesta¢ Syna swego, aby za nas
wycierpiat okrutne meki i Smier¢ podjat krzyzowa. To trwanie
na modlitwie ofiarujemy réwniez ku czci NajSwietszej Maryi
Panny, Matki Bolesnej, oraz ku uczczeniu §wietych Panskich,
ktorzy wyrdzniali sie nabozenstwem ku mece Chrystusowej.

Bedziemy rozwazali, co Pan Jezus wycierpial w Ogroéjcu. Te
Zniewagi i zelzywoSci temuz Panu za nas bolejacemu ofiarujemy
za Kosciot Swiety Katolicki, za najwyzszego Pasterza z catym du-
chowienstwem, za Arcybractwo Strazy Honorowej NajSwietsze-
go Serca Pana Jezusa na calym Swiecie, nadto za nieprzyjaciot
krzyza Chrystusowego i wszystkich niewiernych, aby im Pan
Bog dat taske nawrocenia i opamietania.

(na podst. Gorzkie zale, cz. 1, Intencja)

Hymn z Gorzkich zaléw

Zal dusze Sciska, serce bole§é czuje, * Gdy stodki Jezus na
Smierc sie gotuje; * Kleczy w Ogrojcu, gdy krwawy pot leje, *
Me serce mdleje.

Pana $wieto$ci uczen zly caluje, * Zolnierz okrutny powrézmi
krepuje, * Jezus tym wiezom dla nas sie poddaje, * Na Smierc
wydaje.
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Bije, popycha ttum nieposkromiony, * NielitoSciwie z tej
iz owej strony, * Za wlosy targa; znosi w cierpliwosci, * Krol
z wysoKkosci.

Zsiniale przedtem krwig zachodzg usta, * Gdy zbrojng zol-
nierz rekawicg chlusta; * Wnet sie zmienito w ptaczliwe wzdy-
chanie, * Serca kochanie.

Oby sie serce we zly rozptywalo, * Ze Cie, méj Jezu, sprosnie
obrazalo! * Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich ztosci, * Dla
Twej miloSci.

CZESC |

Rozwazanie

I odszedtszy nieco dalej, upadt na twarz i modlit sie (Mt 26,39).

Nadeszia godzina, w ktorej — zgodnie ze stowami proroka Iza-
jasza - Ojciec niebieski obarcza wszystkimi naszymi grzechami
swojego Syna, a Jezus oddaje sie dobrowolnie za ludzi. Aby nas
ratowac, Ojciec pozwala na sad nad Jednorodzonym, na ktéry to
mys$my zastuzyli. ,Tak bowiem B6g umitowal $wiat, ze Syna swe-
go Jednorodzonego dal”, pisal sw. Jan, Izajasz za$ powiedziat:
»Za grzechy mego ludu zostat zbity na Smier¢”. Bog godzi sie, by
Jezus zlozyt ofiare w staboS$ci calej swej ludzkiej natury, i wydaje
Go z cialem i duszg przerazajacym postaciom zdeprawowanego
Swiata i gorzkim cierpieniom: ,,Spodobato si¢ Panu zmiazdzy¢
Go cierpieniem”. Co wiecej, rownoczeSnie oddala sie od Niego,
Zostawia Syna samemu sobie: ,W przystepie gniewu ukrytem
przed Toba na krotko swe oblicze ” — jak to okreslit [zajasz.

Jezus kleka, sklania twarz ku ziemi i sktada siebie jako ofia-
re zadoScuczynienia za grzechy Swiata. Niewinny Baranek
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Bozy przyjmuje dobrowolnie nasze grzechy i wyraza zgode
na niewyobrazalny czyn ekspiacji. Przez Jego umyst przewija
sie nieskonczony ciag przestepstw calej ludzkosci, od upadku
Adama az po ostatnie zlorzeczenie w dniu sadu. Czuje si¢ ob-
cigzony kazdag wing cztowieka, jego bezboznos$cig, bluznier-
stwem, odstepstwem od Boga, nieczystoscia, niesprawiedli-
woSscig, zawiScia, nienawiScig, mordem... Wszystko to dotyka
Go i pograza w morzu zbrodni. On, Bég-Czlowiek, zostaje
obcigzony grzechami jako przedstawiciel ludzkoSci; On, Bog
NajsSwietszy, przed ktérym aniotowie zakrywajg oblicze! Jakze
w tej sytuacji musi drze¢ Jego dusza, wzdrygac sie przed bru-
dem i zepsuciem, ktérym Go obcigzajg. Ostateczna rozprawa
Ze Smiercig wstrzgsa Nim i wyciska pot przerazenia.

Opuszczony przez Ojca — ale rownocze$nie wcigz ,umilowany
Syn”; opuszczony przez Boga — a jednak ,B6g z Boga, Swiatlo§é
ze Swiatlosci, Bég prawdziwy z Boga prawdziwego”. Zaprawde,
jak pisat psalmista: ,,Ja za$ jestem robak, a nie cztowiek”. Czyz
ciezar opuszczenia nie powinien Go zmiazdzy¢, a cierpienie
zatamac Jego Serce? To cud, ze dusza Chrystusa nie odiaczyta
sie od ciata! A to dopiero pierwszy krok na drodze cierpienia —
przyjecie na siebie grzechow, ktore Mu Bog przypisuje: ,,On to
dla nas grzechem uczynit Tego, ktory nie znat grzechu”.

Po tej pelnej udreki godzinie Pan podnosi sie i idzie do uczniow,
ale zastaje ich Spigcych. Smutna rzeczywistoS¢. Zbawiciel, pe-
ten smutku i trwogi, odmieniony, chwiejacy sie na nogach, szu-
ka przyjaciela, ktoremu mogtby opowiedzie¢ o swoim bolu; po-
szukuje wspotczujgcego serca. Spodziewa sie znalez¢ oparcie
w tych, ktérych przed kilkoma godzinami zapewnit: , Juz was
nie nazywam stugami, [...] ale nazwalem was przyjaciétmi”.
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»Czuwajcie i mdédIcie sie, abyscie nie ulegli pokusie”.
(Mt 26,41)

dprawiana w czwartek przed pierwszym pigtkiem miesigca

Godzina Swieta jest nabozeristwem praktykowanym przez

osoby, ktdre szczegdlnie czcza i kochaja Najswietsze Serce
Pana Jezusa. Poprzez rozwazanie meki Zbawiciela w Ogrodzie Getse-
mani mozna kontemplowac Jego niepojeta mitos¢ — to ona bowiem
kazata Mu przyjac kielich meki, wziac¢ na barki ciezar ludzkich grze-
chow i umrzec za nas na krzyzu. Kazda sposrdd 33 zamieszczonych
w ksigzce Godzin Swietych pozwala przygotowac sie do gtebszego
przezycia pierwszopigtkowej Mszy sw. wynagradzajgcej Najswiet-
szemu Sercu Pana Jezusa.

,yModlitwa w Ogrodzie Oliwnym wciaz trwa. Wobec
kazdej proby cztowieka, wobec kazdej proby Kosciota trzeba
nam wracac do Ogréjca, podeimowaé
uczestnictwo w modlitwie samego Chrystusa”.

(ard. Kerol Wojtyta, Watyken 1976 )

Wydawnictwo Arcybractwa
Strazy Honorowej NSPJ
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