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Od Wydawcy

Dla $wietej Joanny Franciszki de Chantal, podobnie jak dla wszyst-
kich ludzi $wietych, modlitwa byla mistyczna drabina wznosze-
nia si¢ ku Bogu, aby z Nim rozmawia¢ i odpoczywac na Jego Sercu.
Cho¢ sama nigdy na ten temat nie napisala ksiagzki, gdyz Traktacik
o modlitwie jest zaledwie zbiorem najpiekniejszych nauk przygo-
towanym przez jej wspolczesnych, umiejetnie laczyla kontemplacje
z dzialaniem. Zycie modlitewne $wigtej przenikniete bylo zewnetrz-
na aktywnoscia. Jako wspolzalozycielka Zakonu Nawiedzenia NMP
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OD WYDAWCY

(siéstr wizytek) razem ze $w. Franciszkiem Salezym oddata pelnie
swego czlowieczenstwa, aby to Boze Dzielo powstalo i sie rozwinelo.

~Najstarsza corka” biskupa Genewy, a zarazem Doktora KoSciola,
byta uksztaltowana wedlug jego wskazowek i kierowana na ducho-
wej drodze przez Boskiego Mistrza. Laska dodala jej duszy skrzydel
i wkrétce obrata ona Smialy lot, wznoszac sie ku wyzynom kontem-
placji. Dlatego po $mierci $§w. Franciszka Salezego matka Joanna
Franciszka de Chantal mogla sta¢ sie przewodniczka i nauczycielka
innych. Dzieki naturalnym zaletom, ale réwniez madrosci zaczerp-
nietej z modlitwy, jako przelozona ksztaltowala siostry oraz prosza-
ce o duchowe kierownictwo osoby $§wieckie. Przekazywala tajemnice
Boze zaczerpniete z nauczania $w. Franciszka Salezego, dodajac do
nich madro$é pochodzaca z osobistego do$wiadczenia, by wskazaé
drogi postepowania, przeszkody do pokonania, iluzje do ominiecia.
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Istota modlitwy mys$lnej, mowi nam $wiety ojciec?, polega na wla-
$ciwej rozmowie z Bogiem. Chwalimy Go zatem i blogostawimy dla-
tego, ze jest Bogiem, moéwimy do Niego jak dziecko do ojca, uczen do
mistrza, poddany do krdla, ubogi do bogatego, przestepca do sedzie-
go lub oblubienica do oblubienca. Wreszcie rozmawiamy z Bogiem
jak z wiernym przyjacielem, niczym niemy, ktéry trwa w pokornym
milczeniu i zebrze u drzwi Niebieskiego Dworu o Boze skarby.

Jesli na modlitwie dusza czuje dotkniecia Boga, ktérymi On uka-
zuje, ze chce sie jej udziela¢, wtedy powinna zaprzesta¢ wszelkiego
dzialania i przystanaé¢, aby da¢ miejsce Przybywajacemu i Mu nie
przeszkadzaé. Jednak do przyjecia dzialania Bozego potrzebne jest
wewnetrzne milczenie i glebokie uszanowanie. Niekiedy, wyczuwa-

! Mowa o $w. Franciszku Salezym, zalozycielu Zakonu Nawiedzenia Naj$wiet-
szej Maryi Panny (siostr wizytek).
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jac, ze On sie zbliza, dusza moze powtarzaé: ,Méw, Panie, bo stuga
Twdj stucha” (1 Sm 3,9). Potem trzeba spokojnie rozszerzy¢ serce i ze-
zwoli¢ na przyptyw laski, ktora nalezy wykorzysta¢ na modlitwie we-
dlug otrzymanego poruszenia.

W modlitwie wazna jest wytrwalos¢, nigdy tez nie nalezy jej
opuszczac, bo wiele sie wtedy traci. Jesli sadzisz, ze Bog cie nie
styszy, wolaj jeszcze gloéniej; jesli cie wyprasza za drzwi, wchodz
drugimi. Jesli mowi — jak Kananejce — Ze nie zastlugujesz na laske,
o jaka blagasz, wyznawaj, ze dlatego wlasnie nie prosisz o nic wiel-
kiego, lecz jedynie o mozno$¢ spozywania okruszyn spadajacych
ze stolu Bozego (por. Mt 15,21-28).

Poniewaz Bog jest nieskonczenie wysoko, rowniez dusza powinna
wzbija¢ sie bez konca, aby Go dosiegna¢. Kiedy Boski Oblubieniec
mowi o swojej oblubienicy, odprawiajacej modlitwe, porownuje ja
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"raktacik o modlitwie to fragment starego rekopisu przechowywa-
J_ nego w archiwum klasztoru Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny
w Annecy. Cho¢ w obecnej publikacji zachowano w nim pierwotnego ad-
resata, nie jest przeznaczony jedynie dla siéstr wizytek, ale dla wszystkich,
ktorzy pragng czyni¢ postepy na drodze modlitwy. Znajda tam oni prak-
tyczne rady, pozwalajgce sukcesywnie wspinadé sie na wysokie szezyty kon-
templacji, poczynajac od uwag na temat przygotowania do modlitwy, jej
skutecznosci i warunkow, aby wlasciwie przebiegala, az po rodzaje modli-
twy 1 trudnosci z nig zwigzane.

Tylko ufne powierzenie Bogu calej swojej osoby, wyrazajace sie poprzez
wytrwalo$¢é w modlitwie, w czasie bezinteresownie oddanym Bogu i tylko
Jemu, moze przynie$¢ pokoj duszy i dac¢ niezbedng moc do sta- :
wiania czola trudno$ciom codziennego zycia. @

Od Wydawcey
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