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Ksigzka na czasy ludzi swigetych

Filotea, czyli Wprowadzenie do iycia poboznego, jest najwybitnicj-
szym dzielem §w. Franciszka Salezego, tlumaczonym na rézne jezyki.
Mimo uplywu czasu, nie traci na aktalnoéci. Korzystali z niego kré-
lowie i bardzo proci ludzie, poniewaz odnajdywali w nim odpowiedZ
na pytanie, czym jest SwigtoS¢ chrzescijaniska i jak ja osiagnaé w co-
dziennym zyciu, posréd zaje¢ domowych, w pracy zawodowej, pelniac
odpowiedzialne urzedy.

Autor Filotei §w. Franciszek Salezy (1567-1622) urodzil si¢ w Tho-
rens kolo Annecy na poludniu Francji. Wszechstronne wyksztalcenie
zdobywal przede wszystkim w Paryzu 1 w Padwie. W 1593 r. przyjal
swigcenia kaplanskie. Jako miody kaptan pracowal nad nawrdéceniem
kalwinistow. W 1602 r. zostal biskupem Genewy. Razem ze $w. Joan-
na Franciszka de Chantal zatozyt w 1610 r. Zakon Nawiedzenia NMP
(Siostr Wizytek). Opublikowal wiele dziel teologicznych, z ktérych naj-
bardziej znane 53 dwa traktaty: Filotea (1609) i Teotym, czyli Traktat
o BoZej mitosci (1616). W swoich dzietach pokazywal, jak w kazdym
stanie i1 zawodzie osiagna¢ kontemplacje Boga.

W Filorei $w. Franciszek Salezy przypomnial, ze kazdy chrzescija-
nin jest powolany do Swigtosci, czyli do zycia doskonatego, i1 jednoSci
z Bogiem. Szczegolnie zwracal sie do ludzi $wieckich, ukazujac, w jaki
sposob, petnige zwykle obowiazki rodzinne i zawodowe, mogg osiagngc
zjednoczenie z Bogiem. Doskonalo$¢ chrzesdcijariska polega na mitosci
Boga i bliZzniego, dlatego moze by¢ realizowana przez kazdego czlowie-
ka, niezaleznie od tego czy jest on zakonnikiem, czy posiada rodzing
I jest zaangazowany w zycie Swiata. éwi;tﬂéﬁ nie jest wigc czyms nad-
zwyczajnym, lecz realizuje si¢ przez wypelnianie woli Bozej posréd
codziennych obowiazkéw. Droga do $wigtodci jest miloS¢ wyrazajgca
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si¢ w pelnieniu woli Bozej - tak jak Chrystus wypelnil wolg Ojca, skla-
dajac swoje zycie w ofierze krzyza. Chrzeécijanin osigga Swigtosc, gdy
zrywa z grzechem, zapomina o sobie, kocha ubdstwo, przyjmuje upo-
korzenia i prze§ladowanie oraz wybiera to, co podoba sie Bogu, zyjac
wedlug przykazan Bozych.

Ja natomiast — pisze Autor Filotei — zamierzam zwrdcié si¢ do tych,
ktorzy Zyjq w miastach, wsréd rodziny, na dworach, ktérzy z powodu
obranego sposobu Zycia sq zmuszeni do prowadzenia na zewnqtrz Zy-
cia catkiem zwyczajnego. Tacy bowiem czesto nawet nie chcq mysleé
o podjeciu Zycia poboinego pod pozorem jego rzekomej niemozliwosci.

Sw. Franciszek Salezy podkresla, ze kazdy chrzescijanin powinien
dostosowa¢ swoja pobozno$¢ do sit, zaje¢ i obowigzkéw. Poboznosc
niczego nie psuje, gdy jest prawdziwa, lecz wszystko doskonali.

Autor Filotei zaproponowal bardzo prosta metode modlitwy medy-
tacyjnej, czyli rozmys$lania, ktéra polega na przezywaniu obecnosci Bo-
zej, rozwazaniu sceny z zycia Jezusa lub tajemnicy wiary i wzbudzaniu
w sercu uczucia mifoSci do Boga i dobrych postanowieri. Potem naste-
puja akty: podzigkowania Bogu za uczucia i postanowienia, ktérymi nas
natchnat, ofiarowania Bogu swojego zycia razem z ofiarg Jego Syna oraz
pro$by, by poblogostawil naszym postanowieniom. Rozmy$lanie powin-
no zakoriczyC si¢ wigzankg duchows, polegajaca na wybraniu z rozmy-
Slania dwéch lub trzech my§li, ktére bedg nam towarzyszyé w ciagu
calego dnia. Wér6d tematéw rozmy$lania jest stworzenie, dobroé Boga
1 Jego milosierdzie, grzech, $mieré, pieklo, niebo, zycie Jezusa, odku-
pienie, krzyz, wybdr drogi zycia.

W swoim traktacie §w. Franciszek Salezy wyjasnia, na czym po-
lega spowiedZ z calego zycia, walka z grzechem i niedoskonalo$ciami
oraz ¢wiczenie w cnotach, czyli dobrych przyzwyczajeniach. Poucza, jak
si¢ modli€, troszczac si¢ o wewnetrzng cisz¢ i samotno§¢, jak walczyé
z oschtosciami na modlitwie, jak uczestniczyé we Mszy §w. i jak prze-
zywac czgsta Komunig Sw. Autor Filotei podaje tez praktyczne uwagi,
ak prowadzi¢ rozmowg, jak zachowaé sie w towarzystwie, jak panowaé
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nad pozadaniami i jak powinny wygladaé¢ relacje miedzy matzonkami.

Z dzietka §w. Franciszka Salezego przebija niezwykly realizm zy-
ciowy, sprawiajgcy, ze jego ksigzka o Zyciu duchowym dla wszystkich
ludzi, mimo uptywu wiekéw, nie traci na warto$ci.

Trzeba pamietaé, ze od napisania Filotei minglo blisko 400 lat. Nie-
ktére poréwnania, np. z dziedziny biologii, moga nas razi¢, natomiast
tre$é¢ dotyczaca zycia wewnetrznego jest weigz aktualna i twércza. Sw.
Franciszek na poczgtku XVII w. pisat o tym, co tak mocno podkreslit
Sob6r Watykaiiski I, mianowicie powszechne powolanie chrzescijan do
§wietoSci. Ojciec Swiety do wszystkich ochrzczonych skierowat w Sta-
rym Saczu wezwanie: Nie lekajcie sie cheied¢ $wietoSci! Nie lekajcie sie
by¢ swietymi! Uczynicie koriczqgey sie wiek | nowe tysigelecie erg ludzi
Swietych (16 czerwca 1999 r.).

Wyrazam rado$¢, ze Siostry Wizytki podjely sig¢ trudu nowego wy-
dania Filotei i sktadam im serdeczne ,,B6g zaptac”.

Biskup Jan Szkodon

Krakéw, 24 stycznia 2000 r. w uroczystosé §w. Franciszka Salezego
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Rozdziat |
Czym jest prawdziwa poboznosé

Dazysz do poboznosci, najdrozsza Filoteo, bo jako chrzeécijanka
wiesz, ze jest to cnota niezmiernie mila Majestatowi Bozemu. Poniewaz
male bledy popetniane w poczatkach jakiej$ sprawy wzrastaja niezmier-
nie z jej postepem, a przy korncu sa prawie nie do naprawienia, wiec
powinnas przede wszystkim wiedzieé, co to jest cnota poboznosci, gdyz
tylko jedna poboznos¢ jest prawdziwa. Istnieje bowiem wiele rodzajéw
poboznoéci fatszywych i zwodniczych.

Gdyby$ nie wiedziala, ktéra jest prawdziwa, moglaby$ si¢ pomylié
1 p6js¢ za jakgé poboznoscig falszywa i przesadna.

Aureliusz malowal na swych obrazach wszystkie postacie na podo-
bieristwo kobiet, w ktérych si¢ kochal. Podobnie kazdy przedstawia po-
boznos¢ wedlug wlasnych sklonnoéci i fantazji. Kto oddaje sie postom,
uwaza si¢ za poboznego, dlatego ze podci, chociaz serce jego peine jest
zlodci i uraz; nie odwazy si¢ umoczy¢ jezyka w winie, a nawet w wodzie,
przez wstrzemigZliwo$¢, a nie zawaha sig pograzy¢ go we krwi bliZzniego
obmowg i oszczerstwem. Inny bedzie uwazat si¢ za poboznego, bo co-
dziennie odmawia wiele modlitw, chociaz potem jezyk jego zatapia sie
w stowach zgryZliwych, zarozumiatych, obelzywych i niesprawiedliwych
wzgledem swoich domownikéw i sasiadéw. Inny bardzo chetnie siega
do sakiewki, aby da¢ jalmuzng ubogiemu, ale nie moze zdobyé sie¢ na
stodycz serca, by przebaczy¢ nieprzyjacielowi. Inny wreszcie przebaczy
nieprzyjacielowi, ale nigdy nie dotrzyma zobowigzania swemu wierzy-
cielowi, chyba ze zostanie zmuszony sadownie. Tych wszystkich ludzi
zazwycza) uwaza si¢ za poboznych, jednak takimi bynajmniej nie sa.

Ludzie Saula szukali Dawida. Mikal pofozyta na fozu podobizne
czlowieka, przykryla szatami Dawida i wméwila w nich, ze Dawid jest
chory i §pi®. Tak tez wiele os6b przez jakies uczynki zewnetrzne sprawia
wrazenie $wigtej poboznofci, a §wiat wierzy, ze sg ludZmi naprawde

2Por. 1 Sm 19, 11-16.
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poboznymi i uduchowionymi, ale w rzeczywistoSci sa to tylko pozory
i mary poboznoéci.

Prawdziwa i zywa pobozno$é, Filoteo, wymaga najpierw milosci
Bozej. Wiasciwie nie jest niczym innym jak prawdziwg miloScia same-
go Boga. Jednak mifodcig innego rodzaju. Gdy milo$¢ Boza upigksza
naszq dusze, nazywa si¢ taska, czynigc nas mitymi Boskiemu Majestato-
wi. Kiedy daje nam moc czynienia dobrze, nazywa si¢ miloécig czynna.
Skoro za$ dojdzie do tego stopnia doskonalosci, ze nie tylko postepuje-
my dobrze, lecz wykonujemy dobre uczynki starannie, czesto i ochotnie,
woéwczas zwie si¢ poboznoécig. Strusie nigdy nie lataja, kury — ociezale,
nisko i rzadko; ale orly, golebie i jaskoétki latajg czgsto, predko i wysoko.
Grzesznicy nie wzlatuja do Boga, lecz chodza po ziemi i dla ziemi pra-
cujg. Ludzie dobrzy, ktérzy nie doszli jeszcze do poboznoéci, wznosza
si¢ do Boga dobrymi uczynkami, ale rzadko, powoli i ociezale. Osoby
pobozne leca do Boga czgsto, predko i wysoko. Stowem — poboznosé jest
szybkoscig i ZywoScig ducha, za pomoca ktérej mito$¢ Boza dziata w nas
albo my przez nig ochoczo, z serca. Jak mito$é sprawia, ze zachowu-
jemy wszystkie przykazania Boze, tak dzieki poboznosci wykonujemy
je ochotnie i pilnie. Kto wigc nie zachowuje wszystkich przykazafi, nie
zastuguje na nazwg dobrego ani poboznego, bo aby byé dobrym, trzeba
mie¢ mifo$¢, aby za$ by¢ poboznym, trzeba mie¢ oprécz mitosci wielka
cheé czynienia dobra i gorliwo$¢ w spelnianiu dobrych uczynkéw.

Poniewaz pobozno$¢ polega na wysokim stopniu doskonatej mitosci,
wigc nie tylko nadaje nam predkosci, ZywoSci i pilno$ci w zachowaniu
wszystkich przykazan Bozych, lecz takze pobudza nas do spelniania
chetnie, z rado$cig i mito$cia najlepszych uczynkéw, jakie wykonaé mo-
zemy, chociaz wcale nie sg nakazane, lecz podobajg si¢ Bogu lub po-
thodza z Jego natchnienia. Jak cztowiek po przebytej chorobie chodzi
tylko tyle, ile potrzebuje, ale powoli i z trudem, tak grzesznik wyleczony
ze swej nieprawosci chodzi tylko tyle, ile mu Bég przykazuje, jednak
powoli, ocigzale, dopdki nie dojdzie do pobozno$ci. Wtedy nie tylko



60 Czefé pierwsza

Tak tez grzech powszedni nie zabija duszy, jednak psuje poboznos¢
i tak mocno wikia jej wiladze w sie¢ zlych nalogéw i sklonnolci, ze
dusza traci gorliwo§¢é miloéci, na ktérej poboznos¢ polega. Tak dzieje
si¢ za sprawg grzechu powszedniego znajdujacego si¢ stale w naszym
sumieniu przez przywigazanie, jakie mamy do niego.

Niewielkie to zlo, Filoteo, popetni¢ jakie§ male kiamstwo, trochg
zapomnie¢ si¢ w slowach, w czynach, w wejrzeniu, w ubiorze, w zar-
cikach, w zabawie, w taricu — byleby$my zaraz wypedzili te pajaki du-
chowe i wygnali je z naszego sumienia, jak to czynig pszczoly z praw-
dziwymi pajakami. Je§li pozwolimy im pozosta¢ w naszym sercu i, co
wigcej, jeli jeszcze zatrzymujemy je z upodobaniem i pozwalamy im
si¢ rozmnaza¢, niebawem midd nasz okaze si¢ zmarnowany, a ul nasze-
go sumienia zarazony i popsuty. Jednakze jeszcze raz powtarzam — czy
moze si¢ zdarzy¢, aby dusza wspanialomy$lna miata w tym upodobanie,
co nie podoba si¢ Bogu? Jak moze lubi¢ to, co Go rani? Jak moze chcieé
tego, co budzi Jego wstret?

Rozdziat XXIII

Oczyszczenie z upodobania do rzeczy niepotrzebnych
i niebezpiecznych

Zabawy, bale, wystawne uczty i przedstawienia bynajmniej nie sg to
rzeczy zle same w sobie, lecz obojgtne, gdyZ mozna ich uzywaé w spo-
s6b dobry lub zly. Jednak zawsze tkwi w nich pewne niebezpieczeristwo,
a rozmilowanie si¢ w tych rzeczach jest jeszcze bardziej niebezpieczne.
A wigc mowig, Filoteo, ze nie jest zakazane bawié sig, taficzy€ i stroié,
ucztowac i uczeszcza¢ na godziwe przedstawienia, jednak przywiaza-
nie do tych marnych przyjemnosci to rzecz niezgodna z poboznoscia,
bardzo szkodliwa i niebezpieczna. Nie jest zlem branie w nich udziatu,
ale zamitowanie do nich. Szkoda sia¢ na ziemi naszego serca upodo-
bania tak prézne i niemadre. To zajmuje miejsce dobrych wrazefi i nie
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pozwala naszej duszy obraca¢ wszystkich swych sil na pielegnowanie
szlachetnych skionnosci.

Dawni nazirejczycy, sktadajacy §lub tak zwanego nazireatu®, nie tyl-
ko wstrzymywali si¢ od wszystkiego, co mogtoby ich upoi¢, lecz takze
od jagéd winnych, nawet niedojrzalych, nie dlatego, jakoby jagody winne
dojrzate lub niedojrzale mogly upoi¢, lecz dlatego, ze spoZywanie mio-
dych jagéd budzi apetyt na dojrzale, a jedzenie dojrzatych winogron mo-
globy wywolaé pragnienie picia moszczu i wina. Otéz nie moéwig, zeby
nie mozna bylo uzywac tych niebezpiecznych rzeczy, lecz twierdze, ze
nigdy nie mozemy przywigzywac¢ si¢ do nich bez narazenia si¢ na utratg
poboznosci. Jelenie zbyt utuczone oddalaja si¢ i kryja w zaroéla, bo wie-
dza, ze ich sadlo obciaza je i stajg si¢ niezdolne do szybkiego biegu w ra-
zie grozgcego niebezpieczenstwa. Co$ podobnego sie dzieje, gdy serce
czlowieka jest pelne niepozytecznych, zbytecznych i niebezpiecznych
przywigzari. Bez watpienia nie moze predko, chetnie, z radodcia i tatwo-
§cig biec do Boga — na czym polega prawdziwa poboznosé. Male dzieci
lubig motyle i uganiaja sie za nimi. Nikt nie bierze im tego za zle, po-
niewaz sg dzie¢mi, ale czy nie §mieszny, gdyz godny politowania to jest
widok, gdy ludzie doroéli troszczg sig o tak marne biahostki, jak te, kté-
re wyliczylem? S3 one nie tylko niepozyteczne, lecz takze narazajg nas
na niebezpieczenstwo przekroczenia granic rozsadku, gdy za nimi sig
uganiamy. Przeto méwig ci, Filoteo droga, ze trzeba si¢ oczysci¢ z tych
upodoban. A chociaz uzywanie tych rzeczy nie zawsze jest przeciwne
poboznodci, jednak przywigzanie do nich zawsze przynosi jej szkodg.

Rozdziat XXIV
Oczyszczenie ze ztych skfonnosci

Mamy, Filoteo, pewne sklonnosci naturalne, ktére nie biorg swego
poczatku z grzechéw, i dlatego nie sg ani §miertelnymi, ani powszednimi

4 Por. Lb 6, 2-3.



228 Czefé cowarta

ela plci meskiej w dniu ich narodzenia®®, JesteSmy ukrzyzowani §wiatu
i §wiat powinien byé nam ukrzyzowany®'. On uwaza nas za niemadrych,
a my uwazajmy go za pozbawionego rozumu.

Rozdziat |l
O potrzebie mestwa i odwagi

Jakkolwiek §wiatlo jest piekne i upragnione dla naszych oczu, jednak
je razi, gdy przebywaly dlugo w ciemnoéciach. Takze poczatkowo czu-
jemy si¢ nieswojo wéréd mieszkaricéw obcego kraju, chociaz s uprzej-
mi i grzeczni. Moze si¢ zdarzy¢, Filoteo, ze odmiana Zycia wzbudzi
w twojej duszy pewne opory i ze z powodu catkowitego i stanowczego
pozegnania si¢ z szalefistwami i fraszkami tego §wiata odczujesz smu-
tek i zniechgcenie. Jesli sig tak stanie, miej troche cierpliwosci, prosze,
bo to nie ma znaczenia, to tylko zdziwienie, jakie ci przynosi ta no-
woS€. PrzejdZ nad tym do porzadku dziennego, a znajdziesz tysigczne
pociechy. Moze z poczatku zal ci bgdzie pochlebstw, kt6érymi ghupcy
i szydercy dogadzali twej préznosci, ale, o Boze, czy wolalaby$ utra-
ci¢ chwalg wieczng i jedynie prawdziwag, kt6ra Bég ci gotuje w niebie?
Takze pr6ine zabawy i rozrywki, ktérym oddawata$ si¢ w minionych
latach, przypomina¢ si¢ bgdg twemu sercu, aby je necié i naklonié do
cofnigcia si¢ z drogi poboznosci. Ale czy zdecydowalaby$ sie wyrzec
szczgSliwej wiecznosei dla tak zwodniczych i marnych uciech? Wierz
mi, jesli wytrwasz, niebawem doznasz tyle radosci w sercu i tak glebo-
kiego szczescia, ze przyznasz, iz §wiat jest tylko gorycza w poréwnaniu
z 13 slodka pociechg. Jeden dziefi poboznosci lepszy jest niz tysiace lat
zycia Swiatowego®>.

Moze ci si¢ wydaje, ze géra doskonalo$ci chrzescijariskiej jest zbyt
wysoka. O Boze — méwisz sobie — jak zdolam wej$¢ na nig? Odwagi,

30 por. Wj 1, 15-16.
51 por. Ga 6, 14.
52 por, Ps 84, 11.
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Filoteo! Kiedy miode pszczélki zaczynaja przybieraé postaé pszczol,
nie umieja jeszcze lata¢ po kwiatach ani po gérach, ani po sasiednich
pagérkach dla zbierania miodu, lecz karmig si¢ miodem, ktéry matki
im przygotowaly. Te male pszczétki powoli dostajg skrzydet i tak sie
wzmacniaja, ze potem oblatujg calg okolice dla zbierania miodu. To
prawda, ze jesteSmy dopiero malymi pszczétkami w poboznosci i nie
mozemy jeszcze dosiegnac szczytu doskonalo$ci chrzescijaniskiej, do
ktérej zmierzamy, ale gdy zaczniemy nabieraé ksztaltéw przez dobre
zamiary i postanowienia, wtedy i nam zaczng wyrasta¢ skrzydla. Po-
winniémy wigc mie¢ nadziejg, ze i my kiedy$ staniemy si¢ pszczolami
duchowymi i bgdziemy mogli swéj lot rozwinaé. Tymczasem zywmy
si¢ miodem tylu nauk, jakie nam pozostawili dawni pobozni Ojcowie
1 proSmy Boga, by nam dal skrzydia jak golgbicy, abySmy mogli nie
tylko lata¢ w czasie zycia obecnego, lecz takze spocza¢ w wiecznosci
przysziego zycia.

Rozdziat 11l

O naturze pokus i o réznicy, jaka zachodzi miedzy
odczuwaniem pokusy a zezwoleniem na nig

Filoteo, wyobraZ sobie mtodg ksigzniczke, niezmiernie kochang przez
swego meza, ktérg jaki$ niegodziwy czlowiek chce uwie$¢ i przypro-
wadzi¢ do zdrady malzenskiej. Posyla jej bezecnego zwiastuna miloéci,
aby oméwil z nig 6w nieszczesny zamysl. Najpierw poslaniec przed-
stawla ksigzniczce zamiar swego pana; nastgpnie owo poselstwo podo-
ba si¢ ksigzniczce albo sig¢ nie podoba, a wreszcie z kolei ksigzniczka
przyzwala albo odmawia. Podobnie szatan, §wiat i cialo, widzac du-
sz¢ poslubiong Synowi Bozemu, posylaja jej pokusy i namowy, ktére
przedstawiajg jej grzech; nastgpnie ta namowa podoba sie jej albo nie
podoba; wreszcie z kolei dusza zezwala na t¢ namowe albo jg odrzuca.
Sg to zwyczajnie trzy stopnie, po ktérych schodzi si¢ do nieprawosci:



Autor Filorei Sw. Franciszek Salezy 2yl we Francji w Sabaudii
w latach 1567-1622. Pochodzil ze znakomitego rodu francuskiego
de Sales (Salezych). Jak na tamtg epok¢ uzyskal wszechstronne

wyksztalcenie przede wszystkim w Paryzu i w Padwie,

Przez 20 lat pelnil funkcj¢ biskupa genewskiego rezydujgcego
jednak w Annecy. Byl znakomitym duszpasterzem, kaznodzieja,
niczréwnanym kierownikiem duchowym i pisarzem. Najbardziej
znanym jego dzielem opricz Filotei jest Traktat o Bozej milosci.,
Wraz ze Sw. Joanng Franciszky de Chantal zalozyl klauzurowy
Zakon Nawiedzenia NMP (Siéstr Wizytek) zasluZzony przede
wszystkim w szerzeniu czci Najwigtszego Serca Jezusa.

Mimo i2 byl z natury czlowiekiem porywczym i wybuchowym,
wytrwalg 1 heroiczng pracy nad sobg osiggngl tak nieprawdo-
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