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WPROWADZENIE

Pan Jezus ofiarowuje Ci ten maty podrecznik,
aby odkry¢ przed Toba prosty sposob, jak bardziej
Go kocha¢ oraz odpowiedzie¢ na Jego pragnienie
bycia pocieszanym. O tym pragnieniu powiedziat
$w. Matgorzacie Marii Alacoque [alakok] w Paray-
-le-Monial [parelemonial] podczas trzech wielkich
objawien:

— .Moje Boskie Serce [...] jest tak rozpalone mi-
toscig do ludzi, a w szczegdlnosci do ciebie, ze juz
nie moze dtuzej ttumic¢ w sobie ptomieni tej pala-
cej mitosci. Ono chce jg rozla¢ za twoim posred-
nictwem...”

— ,Oto Serce, ktdre tak bardzo ukochato ludzi [...].
W zamian za$ otrzymuje od wigkszosci z nich jedy-
nie niewdziecznos¢...”

- .Przynajmniej ty Mnie pociesz, zados¢ czy-
nigc za ich niewdziecznosc”.






ROZDZIAL I
HISTORIA JEZUSOWEGO SERCA

To Serce, ktore Pan Jezus ukazat sw. Matgorza-
cie Marii, byto z ciata i bito w Jego piersi podczas
ziemskiego zycia. Zostato Ono przebite na krzyzu
witdcznig zotnierza i od swojego zmartwychwsta-
nia pozostaje w chwale nieba.

Jego cielesne Serce zaczeto bi¢, gdy ciato for-
mowato sie w tonie Maryi, Jego Swietej Matki. Czy
nie radowata sie, wiedzagc o tym? Wykonywata
wszystkie prace z Nim i korzystata z kazdej chwili,
aby Go odnalez¢ w cichosci swego Serca.

Gdy w noc Bozego Narodzenia Jezus, ro-
dzac sie z Maryi Dziewicy, przyjat ciato podobne
do ciata ziemskiego dziecka, Jego natura — bo-
ska i ludzka — zostaty potaczone, dlatego nie jest
w potowie cztowiekiem i w potowie Bogiem, ale
catkowicie cztowiekiem i catkowicie Bogiem! Ser-
ce Jezusa jest symbolem mitosci do Ojca, jak row-
niez do wszystkich ludzi.

Nabozenistwo do Serca Pana Jezusa odno-
si sie do dwoch elementow: pierwszy jest cielesny



Niech to ofiarowanie bedzie pozyteczne dla
moich bliznich i sprawi, bym gorliwiej pracowat(a)
dla wypelienia Twoich mitosiernych zamiarow
wzgledem ludzi.

Z Toba za nich «poswiecam sie, aby i oni byli
uswieceni w prawdzie» (J 17,19). Amen’”.

A jesli nie odmawiajg tej modlitwy, to razem
w jednym i tym samym duchu mitosci kieruja
swoje mysli i serca ku Jezusowi.

BADZ APOSTOLEM SERCA JEZUSA

Kazdy wiek jest dobry, by zosta¢ cztonkiem Strazy
Honorowej. Jezus przyszedt do wszystkich bez wyijat-
ku. Mozesz o tym rozmawia¢ w Twojej rodzinie, wérod
przyjaciot — kazdemu mozesz mowié:




LJesli jestes aktywny zawodowo, na emerytu-
rze, bogaty lub biedny, wiedz, ze Jezus ofiarowat
swoje zycie rowniez za Ciebie. Gdy wybierzesz
jedng godzine dla Niego, powrdci do Twego serca
spokoj. Mozesz ofiarowac wszystko, czym sie zaj-
miesz, myslac o Nim.

Jesli jestes dzieckiem, uczniem, studentem,
mozesz ofiarowaé¢ podczas Godziny Obecnosci
swoje obowigzki, wolny czas, radosci, trudnosci
i czynié¢ wszystko z wiekszg mitoscig, starannoscia,
aby podoba¢ sie Jezusowi, ktory kocha kazdego
i w zamian pragnie by¢ kochany.

Jesli zyjesz w zwigzku matzenskim, jeste$ oso-
ba wolna, ojcem lub matka, dziadkiem lub babcig
— Jezus nie wyklucza zadnej sytuacji zyciowe;j.
Podczas Twojej Godziny Obecnosci mozesz Mu
powierzy¢ wszystkie troski, smutki, cierpienia, ale
rowniez radosci przezywane w rodzinie.

Jesli jestes chory, niepetnosprawny, przygne-
biony, obtoznie chory, osamotniony, jesli cierpisz
na ciele lub duszy, pamietaj, ze Jezus — podob-
nie jak Ty — poznat cierpienie i to az do Smierci
krzyzowej. Mozesz sie z Nim taczy¢, ofiarowujac
wszystkie swoje udreki, wszystko, co jest dla Cie-
bie ciezkie i przyttaczajace.



ROZDZIAL II
MODLITWY

OFIAROWANIE GODZINY STRAZY

Panie Jezu, obecny w tabernakulum, ofiaruje Ci
te Godzine, wszystkie moje czynnosci, radosci i tru-
dy, aby uwielbi¢ Twoje Serce przez to swiadectwo
mitosci i wynagrodzenia.

Niech to ofiarowanie bedzie pozyteczne dla mo-
ich bliznich i sprawi, bym gorliwiej pracowat(a) dla
wypetnienia Twoich mitosiernych zamiaréw wzgle-
dem ludzi.

Z Tobg za nich ,poswiecam sig, aby i oni byli uswie-
ceni w prawdzie" (J 17,19). Amen.

ODNOWIENIE PRZYRZECZEN CZLONKA
STRAZY HONOROWEJ NAJSWIETSZEGO
SERCA PANA JEZUSA

Jezu, Zbawco mdj i Kroélu! Odnawiam z catego ser-
ca dane Ci przyrzeczenie, ze w szeregach Strazy Ho-
norowej bede Cie kochaé, wielbi¢ i pocieszac¢ Twe Ser-
ce godne uwielbienia. Spraw, o Panie, bym z kazdym
dniem wzrastat w mitosci, poswieceniu i wiernosci!
O te taske dla siebie i wszystkich stowarzyszonych bta-



gam Cie przez najstodsze Serce Twej Niepokalanej
Matki. Amen.

JAK GWIAZDY NA NIEBIE
O moj Panie i Boze, skoro uczynites te wielka ta-
ske, ze wybrate$ mnie na cztonka Twojej Strazy Ho-
norowej, bede Cie za to wiecznie btogostawic i Twa
chwate pomnazac jak gwiazdy na niebie!

MODLITWA DO MATKI BOZEJ
NA GODZINE STRAZY
Matko Ty moja droga,
wez moje serce w swe dtonie
i miej mnie w tej godzinie
w opiece i obronie.
Zamknij mnie w Serca Ranie
Boskiego Twego Syna,
niech mnie z Nim scisle ztgczy
wybrana ta godzina.
Niech w kazdg mojg czynnosc¢
Jego sie mitos¢ wplecie:
prowadz mnie, Matko droga,
bezpiecznie po tym swiecie.
Stan przy mnie jak Strazniczka
w chwili mojego zgonu,
i dusze ma zaprowadz
do Syna Twego tronu.
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